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1. Zakladni adaje o Skole

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

ZS Masarykovo namésti, Vratimov
Masarykovo namésti 192

739 32
Jméno a prijmeni Feditele Skoly Mgr. Martina Pelikdnova
Telefon na reditele Skoly 59673 21 58

E-mail na reditele Skoly

pelikanova@zsmasaryk.cz

Skolni metodik prevence

Jméno a prijmeni Skolniho metodika

Mgr. Miriam Kludkova

prevence
Telefon 59 673 21 58
E-mail kludkova@zsmasaryk.cz

Specializa¢ni studium

Ne — povinnost zahdjit do zaii 2024

Realizator vzdélavani

Jmenovani do funkce

1. 9.2022

Vychovny poradce
Jméno a prijmeni vychovného poradce Mgr. Martina Pelikdnova
Telefon 596732158
722 929 160
E-mail pelikanova@zsmasaryk.cz
Specializa¢ni studium ano

Realizator vzdélavani

Ostravska Univerzita, Ostrava

Skolni psycholog
Jméno a prijmeni §kolniho psychologa -
Telefon -
E-mail -
Poéty trid, zaka
a pedagogt
Pocet ttid Pocet zak Pocet pedagogickych
pracovniki
I stupen 6 120 8
II stupen 7 153 14




2. Struéna analyza situace

Zakladni skola Masarykovo namésti 192 je ptispévkovou organizaci, ktera realizuje
vyukové a vychovné plany v souladu s SVP s nazvem ,, Cesta za pozndnim“. Do nasi skoly
dojizdgji Zaci z blizkych obci Hornich Datyn a Repist, ale také z Ostravy — Kunéicek. Jejim
zfizovatelem je mésto Vratimov.

Zakladni skola Masarykovo nameésti 192 je skolou, ktera v oblasti rizikovych forem
chovani nema vyraznéjsi vykyvy. Problémy, které se ve Skole nejcastéji vyskytuji a které byly
vyhodnoceny na zékladé vyhodnoceni Minimaln¢ preventivniho programu skoly 2021/2022
se tykaji zejména:

a) vandalismu (ni¢eni $kolniho majetku), které ale nema néjaké vétsi rozméry —

v minulém $kolnim roce se jednalo zejména o vandalismus ze strany zakt 9. B,

b) zaskolactvi zak,

c) vulgarniho vyjadfovani zakd — zejména Vv prub&hu piestavek a na Skolnich akcich,

d) nevhodného chovani zaku k pedagogtiim a zaku k sobé navzajem (ojedinélé ptipady),

e) zneuzivani navykovych latek (koufeni, nikotinové sacky, elektronické cigarety).

Mezi nejveétsi problémy, se kterymi se pedagogoveé ve Skole potykali v minulém Skolnim roce,
patfily:

a) urcité nevhodné projevy chovani zaku, které jsou ale ¢asto vazany na vychovu
v rodin€ nebo na psychické problémy zakl: nevhodné chovani k pedagogtim skoly,
urcity ,,agresivni“ zptisob jednani, nezvladani svych emoci,

b) jako v minulych letech pouzivani mobilnich telefonii ve vyuce, o prestavkach a na
Skolnich akcich, rovnéz jako zavislost na ICT — ke zlepSeni situace doSlo zdkazem
pouzivani mobilnich telefonti ve skole a na Skolnich akcich, ktery byl zakotven ve
Skolnim fadu,

C) S$patna pracovni moralka u nékterych zaku nebo ttid (tfida 7. B, 7. A),

d) vysoka absence nékterych zakl — at’ uz zptisobena ¢astou nemocnosti zaka, urazem

zaka nebo zaskolactvim, o kterém zakonni zastupci védéli, ale nedokazali si s danou
situaci poradit (viz. analyza absence zakli v 1. a 2. pololeti Skolniho roku 2021/2022),

e) psychické problémy zakl — at’ uz pramenici z rodiny, problémy vzniklé v pribéhu
distan¢ni vyuky (psychozy, socidlni fobie), problémy zptisobené poruchy piijmu
potravy a s tim spojené sebeposkozovani (dva ptipady divek — 8. a 9. ro¢nik).




Jako velky problém se jevi urcita benevolence ze strany zakonnych zastupci a
podcenovani problému z jejich strany.

Reditelka pravideln& informuje rodige o jakékoliv situaci ve $kole, kterd se tyka rizikovych
projevi chovani, o nebezpeci, které détem miize hrozit, o projevech zaki na socialnich siti a
problémi s nimi spojenymi (napiiklad v tomto roce nebezpeci nikotinovych sack)
prostfednictvim DmSoftware. Na zéklad¢ zpétné vazby ale bylo zjisténo, ze vétSina rodiici si
zpravu pouze piecte a domniva se, ze se to jeho ditéte nedotyka. Nebo pouze provede

s ditétem kratky rozhovor, na jehoz zaklad¢ se domniva, Ze u néj je vse v poradku a bez
problému.

Obecné lze ale situaci, tykajici se rizikovych forem chovani, oznacit jako velmi dobrou.
Zakladni skola Vratimov je Skola s men§im poctem zak, velmi dobie zde funguje
komunikace se zdkonnymi zastupci, Skola je oteviena nazorim i moznym zménam. VétSina
pedagogii je toho nazoru, ze tyto jevy se vyskytuji na §kole v mensi mife a jsou ve velké
vétSiné piipadl v€as podchyceny a feSeny.

Co se neosvédcilo

Ve skolnim roce 2021/2022 nebyly zadné aktivity, které by se neosveédcily nebo nebyly
prinosné.

Co se osvédcilo

1. Zapojeni skoly do projektu ,,KyberSikana ma ¢ervenou 2021% spolecnosti Rizika
internetu a komunikac¢nich technologii. Diky tomu $kola zcela bezplatné ziskala:

a. dotaznikové Setfeni pro zaky pied a po vzdélavacich aktivitach (vy-
sledky jsou soucésti vyhodnoceni MPP za Skolni rok 2021/2022)

b. akreditované skoleni pro pedagogy — realizovano 25. 8. 2021
c. prednasku pro rodice — realizovéana 7. 9. 2021,

d. dvé lekce programu primarni prevence pro $est tfid realizovano pro 5.
az 8. tfidu od 23. 11. 2021 do 25. 11. 2021,

e. ucast na zékovském sympoziu Nebezpeci virtualni sité (cca 10 zakt),

f. kampan na podporu sdileni na webovych strankach/socialnich sitich
atd.

2. Zapojeni $koly do programu ,,Primarni prevence* pro 6. ro¢niky ve spolupraci s okres-
nimi metodiky prevence J. Macoskem a P. Chudou. Celkem tfi programy primdrni prevence,
kterych se zucCastnily také tiidni ucitelky Sestych ttid.

3. Program primarni prevence ,,Skola osobniho Zivota*, realizovany Centrem pro rodinu a




socialni péci, Ostrava, pro 6. az 8. rocniky. Témata — planované rodicovstvi, pohlavné pie-
nosné choroby a zdrava integrace sexuality.

4. Prednasky pro rodice — ,,Rizika internetu, kyberSikana“ a “Vztah, vztahy — co to vlastné
je*“ (PhDr. Jan Svoboda, obdobi puberty)

5. Spolupréce se Strediskem volného ¢asu Vratimov
6. Skolni a Magkarni ples

7. Den déti — spoluprace KRPS s zaky 9. ro¢niki, kteii se podileli na organizaci celé akce pro
zéky 1. stupné.

V minulém skolnim roce byla stale Skolnim metodikem prevence feditelka Skoly Mgr. Martina
Pelikanova — ackoli jiz v obou ptfedchozich preventivnich programech bylo planovano predat
tuto funkci jinému pedagogovi, ktery by zah4jil studium, které je nezbytné pro vykon této
funkce, ptesto k tomu v pribehu minulého Skolniho roku nedoslo. Situace ve Skole je bohuzel
stale komplikovana Zalobou byvalé feditelky Mgr. Alice Cavojské na ziizovatele §koly a na
Skolu samotnou. Podstatou zaloby je zneplatnéni vysledkii konkursu a zneplatnéni jmenovani
soudasné feditelky skoly. Zaloba byla Okresnim soudem ve Frydku — Mistku dne 13. 12. 2019
zamitnuta, Mgr. Cavojska se ale odvolala ke Krajskému soudu v Ostravé. Ten v unoru 2021
potvrdil rozhodnuti Okresniho soudu o zamitnuti Zaloby. Nicméné byvala feditelka Mgr. Alice
Cavojska podala proti tomuto rozsudku dovolani k Nejvyssimu soudu, cely spor tedy miize
trvat jesté n¢jakou dobu.

Nicméné nelze jiz déle cekat na rozhodnuti soudu, jelikoz je zaddouci, aby doslo k odd¢€leni
funkci teditelky Skoly a Skolniho metodika prevence. Proto doslo ke jmenovani nového
Skolniho metodika prevence — od 1. 9. 2022 byla do funkce Skolniho metodika prevence
jmenovana Mgr. Miriam Kludkova.

Na zakladé€ analyzy situace z minulého Skolniho roku, vyhodnoceni
Minimalné preventivniho programu ve Skolnim roce 2021/2022 se
V letoSnim Skolnim roce program zaméri:

1. nadiisledné uplatiiovani a dodrZovani zikazu pouZivani mobilnich telefoni ve
Skole: zejména se jednd o jednotny postup vSech pedagogii (stejné piistup a postihy
za pouzivani mobilniho telefonu, pfiliSnd benevolence ze strany nékterych pedagogii)

2. opétovné zavedeni tiidnickych hodin: tfidnické hodiny se konaly v obdobi pied
distan¢ni vyukou 1x mési¢né vzdy prvni tyden v mésici. V minulém Skolnim roce od
nich bylo bohuzel upusténo, proto je podstatné zamétit se opét na jejich zavedeni, na
obsah a kvalitu téchto tfidnickych hodin a na pomoc tfidnim uciteliim ve vedeni téchto
hodin,




kvalitnéjsi kontrolu absence tridnimi uciteli — viz. vyhodnoceni absence 1. a 2.
pololeti skolniho roku, v tomto roce se staly piipady, kdy na spornou absenci
ptichazela feditelka $koly, nicméné by tomu mélo byt naopak. Na problematickou
absenci by mél upozornovat tfidni ucitel, pfipadné ostatni ucitelé.

prevenci zneuZivani navykovych latek — alkohol, ale zejména nikotin, coz se

Vv letoSnim Skolnim roce ukazal jako jeden z velkych problémi. Ve skole a na Skolni
akci se sice vyskytl pouze jeden ptipad, nicméné z dostupnych informaci je znamé, ze
zneuzivani tabakovych vyrobkl u zaka 2. stupné se znacné navysilo. Jako velky
problém se objevila tolerance ze strany zakonnych zastupct

pokracovani v prevenci zavislosti na ICT technologiich, prevence Sikany a
kybersikany, v€etné¢ komunikace prostfednictvim socialnich siti,

opétovné se zaméieni na poruchy piijmu potravy (bulimie, anorexie) — prace na
vytvareni zdravého sebepojeti, kriticky ptistup k reklamé a informacim na interneteu,

ro~vr

na pokracovani vzdélavani zakia v oblasti komunikace, tolerance, ohleduplnosti a
komplexni prosocialnosti:

a) vyuka nejen v ramci hodin obéanské a rodinné vychovy, ale i v parb&éhu
hodin, ve kterych se toto téma objevuje (prvouka, jazyk ¢esky, medialni

vychova)

b) vyuka pomoci kazdodennich piikladi v bézném ,,8kolnim fungovani®,

na udrZeni kvalitni spoluprice s rodici:
e vétsi zainteresovanost rodicl na Skolnim prospéchu a chovani Zéka ve Skole,
e oteviena a prosocialni komunikace,

e pravidelnd informovanost rodi¢ii o zivoté€ Skoly, o rizicich, které mohou détem
hrozit,

e nabidka pfednasek pro rodice na aktualni téma — alesponl 1 x za pololeti,

e udrZeni kvality spole¢nych akci, které propojuji Skolu a rodice (spole¢né aktivity
s zaky, rodici a pedagogy).




3. Stanoveni cili minimalné preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

N e

ok~

koncepcni a kontinuélni prace na pozitivnim klimatu Skoly,
tvorba a posilovani soudrznosti tiidnich kolektivl i kolektivu skoly jako celku,
prace na kvalitnich vztazich mezi rodici a Skolou, oteviena komunikace, snaha
problémy fesit v¢as a efektivné
udrzovani pozitivnich vztahti v pedagogickém sboru
omezeni vyskytu rizikovych forem chovani zakt a to predevsim:

e vandalismu

e netolismu

e zaSkolactvi

e zneuzivani navykovych latek
e kyberSikany

Strednédobeé cile:

Déti:
1. podpora aktivit organizovanymi détmi, vyuzivani jejich napadi
2. organizovani "netradi¢nich" dnt ve skole
3. zkvalitnovani a udrzovani efektivni komunikace zak — ucitel, zaka mezi sebou,
4. realizace adaptacnich kurzl pro 6. ro¢niky
5. pribézné zjistovani klimatu tiid a vytipovani Zaka s problematickymi vztahy
6. prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy, psychické problémy, nabidka formy
konkrétni pomoci
7. ocenovani pozitivnich projevil zZaka
Pedagogové:
1. vyuka pedagogli formam, kterymi lze pracovat se tfidou
2. vyuka pedagogl vedeni tiidnickych hodin
3. organizace neformalnich setkani pedagogt I. a II. stupné
Rodice:
1. pravidelnd informovanost rodict o aktivitach Skoly
2. pravidelnd informovanost rodict o absenci, chovani a prospéchu jejich ditéte
3. organizace spole¢nych akci pro rodice a zaky




Kratkodobé cile - Zaci

Cil Ukazatel dosaZeni Zdhvodnéni Navaznost na dlouhodobé
cile cile cile
Organizace projektovych 1. zpétné vazby | Potadani e soudrznost tfidnich
dnu: od zaku projektovych kolektivi
e Olympijsky den 2. vedena dnti poméha e soudrznost skoly jako
e Slavime Halloween dokumentace o | stmelovat tiidni celku
e Vano¢ni dilna realizaci kolektiv, e vytvafeni pozitivniho
e Vinodni dilna prOJektu poznéyat se klimatu
e Velikonoé¢ni dilna 3. mformovan_ost ' navzajem e vzijemné poznavani se
e  Noc s Andersenem 0 realizaci | v rozli¢nych mezi sebou
projektu na | situacich,
webu Skoly ptiblizuje tfidni

ucitele a jeho
7éky, napoméha
k dobré
atmosfére skoly.

Vyuka komunika¢nich a
socialnich dovednosti,
propojené s vyukou
Obcanské a rodinné
vychovy:

e Distojnost lidské
osoby (lidska prava,
moje prava — tvoje
prava)

e Komunikace (co
vyvolavame
V druhych svym
chovanim a naopak,
jak rozpoznat a
ovladat sviij hnév)

e Asertivita (zédkladni
asertivni prava a
povinnosti,
rozpoznani
manipulace a jak se
ji branit)

e Komplexni
prosocialnost, co
mohu udélat pro
ostatni, co mi to dava

1. zlepSeni
komunikace a
vztahti mezi
zaky

2. zlepSeni
komunikace a
vztahtl mezi
zakem a
ucitelem

3. omezeni
vulgarismu
V bé€Zzném
hovoru mezi
zaky

Dobra
komunikace je
celkove
zékladem
dobrych vztaht
mezi lidmi.
Poznavanim a
praktickou
aplikaci
etickych hodnot
mohou Zaci rust
jako osobnosti,
mit vetsi
sebedlivéru a
odolavat tak
tlaku okoli,
vrstevnikid apod.

e omezeni vulgarismi
V bézné teci zakia

e posilovani schopnosti
odolat tlaku okoli,
vrstevnikil pfi nabidnuti
navykové latky (alkohol,
kouieni)

e omezeni vandalismu

Prevence v oblasti
zavislosti na ICT
(netolismus) vyuka v ramci
etické vychovy, rodinné
vychovy a informacnich
technologii. Zaméfit se:

1. zpétna vazba
od zaki

2. omezeni
pouzivani
mobilni
techniky ve

Dostatek
informaci, jejich
praktické pouziti
ve Skolnim
zivoteé, dava
prostor

e omezeni vyskytu
rizikovych forem
chovani zaki




e nanebezpeci
netolismu, jeho
pficin a dusledki

e na zpusoby traveni
volného Casu,
nabidka jeho
kvalitniho vyuziti

e napouzivani
mobilnich telefonii
jako specifického

vyuce a na
mimoskolnich
akcich

K uvédomeéni si
rizik spojenych
se zavislosti na
ICT
technologiich.
Omezeni
pouzivani
mobilnich
telefont ve
vyuce prispéje

prostf'edku ke zkvalitnéni
komunikace vyuky samotné,
k omezeni
konfliktti mezi
zékem a
ucitelem.
Zainteresovani Zaku na zpétna vazba Zlepseni pozitivni klima t¥idy
zlepSeni prostredi jejich od zaku (kratkd | prostfedi tfidy pfijemnéji prostiedi pro
kmenové tridy: anketa, prisp&je k tomu, 7aky a ucitele
e podil zaki na vyzdobé dotaznik) ze se zaci budou omezeni vandalismu
tiidy na pocatku vzhled citit ve své tiide
Skolniho roku jednotlivych Iépe, piijemnéji,
° Vytvoi"eni prostoru pro tfid budou svou tfidu
prace zaki z vytvarné ,»povazovat vice
vychovy, pracovnich za svou®. Jejich
¢innosti v kazdé t¥ide zainteresovanim
na vyzdobé¢ a
vybaveni se
zvySuje jejich
zajem o to, aby
jejich praci
nikdo neni¢il
(omezeni
vandalismu)
Diisledné dodrZzovani omezeni Nedisledné omezeni vyskytu
sankci, tykajici se zavadového a | dodrzovani rizikovych forem
zavadového a problémového | sankci chovani zaka —

problémového chovani
zaku, uvedenych ve
Skolnim Fadu, zejména:

e pouzivani mobilnich
telefont ve vyuce

e pouzivani
vulgarismt

e vandalismus

e nevhodné chovani
(mezi Zaky, k uciteli)

e agresivni chovani

e pozdni pfichody

chovani zaka
snizeni poctu
pozdnich
ptichodi a
neomluvené
absence
ubytek piipada
vandalismu a
niceni Skolniho
majetku

uvedenych ve
Skolnim fadu
zpusobilo
navyseni poctu
zaku

s problematicko
u absenci,
pozdnimi
ptichody a také
narlst pouzivani
mobilnich
telefontl ve

vyuce.

zaskolactvi, vandalismus




e Vytipovani 1.

problémovych jedincti a
prace s nimi, vzajemna
spoluprace s vychovnym

poradcem, tfidnim 2.

ucitelem, vedenim Skoly

sniZzeni poctu
zavaznych
kazenskych
postiht
vedena
dokumentace

Vcasné
vytipovani
problémovych
jedinc muze
snizit dopady
jejich chovani
jak na kolektiv
zaka, tak na
zéky samotné.

omezeni vyskytu
rizikovych forem
chovani

pozitivni klima Skoly

Kratkodobé cile - pedagogové

Cil Ukazatel dosaZeni Zdivodnéni Navaznost na dlouhodobé
cile cile cile
Organizace neformalnich zlepSeni Pomoci pozitivni vztahy
setkani pedagogu mezi vztahl neformalnich Vv pedagogickém sboru
sebou: v pedagogické | setkani se
e posezeni pied m Kkolektivu ucitelé
Vanocemi fungujici poznavaji i
e oslavy narozenin komunikace Z jinych stranek,
e setkani na Skolnim vice osobnich,
plese nez je tomu
e posezeni pfed koncem v bézném
Skolniho roku pracovnim
o zijezdy Iv)rostredol.v To
e spolecné organizace czvl'stovmuze
netradi¢nich dnti pro pr1spe‘5 -
dati K otevienéj$im a
vielejSim
vztahlim mezi
sebou.
Vzdélavani pedagogii zvySeni Neznalost omezeni vyskytu
v oblasti prevence: ptrehledu urcitych jeva, rizikovych forem
e Sikana, kyberSikana 0 postupech podstaty chovani zakt — §ikana,
e jednani Vv ptipadech nevhodného kybersikana,
s problémovym vyskytu chovani zéka vandalismus, pouzivani
zakem, zakem rizikovych Casto vede mobilnich telefonti ve
s psychickymi forem chovani | k neadekvatni vyuce
problémy, agresivnim zakl reakci pozitivni klima $koly,
zakem zkvalitnéni pedagogt. Coz rozvijeni davéry
e zavislosti na ICT prace uciteld | nevede
technologiich a jinych s jednotlivymi | K vyfeseni celé
rizikovych forem zaky situace, ale
chovani zaka v€asna naopak K jejimu
informovanost | vyostieni.
SMP, VP o
vznikajicim

problému




Vzdélavani pedagogii 1. zpétnd vazba | VCasnym e pozitivni klima tfidy
V oblasti prace se tFidou: od zakl a feSenim e fungujici komunikace
e komunikace s zaky uciteld problému ve 74k — ucitel, zék - 74k
e vdasné fedeni problémii 2. vzhled tfidé dojde
ve tfidé (zejména jednotlivych | k ptedchazeni
V oblasti vztahové) trid vetSim
e zapojeni zakl do vyzdoby 3. zlepSeni problémiim,
tfidy a pééi o tfidu vztahll mezi k omezeni
zéky ve tfidé¢ | konflikti mezi
zaky.
Lepsia
piijemng;jsi
prostiedi ve
tfid¢ navozuje
atmosféru, ve
které se lépe
pracuje a také
travi cas béhem
piestavek.

Kratkodobé cile - rodice

Cil Ukazatel dosaZeni cile Zduvodnéni cile Navaznost na
dlouhodobé
cile
e Vedenia webové stranky Skoly Informovanost rodict o | a,pozitivni
aktualizace tom, jaké akce a klima $koly
webovych stranek projekty Skola potada,
Skoly do jakych projekti je
zapojena mulZze
napomoci k lepsimu
vztahu rodic¢i ke Skole
¢ Informovanost 1. veskeré informace Mnozi rodice si sice a,budovani

rodict o n€kterych
formach
zavadového
chovani:

e netolismus

e pouzivani
mobilnich telefont
ve vyuce

e Sikana, jejim
rozpoznani u

jsou uvedeny na
webovych
strankach Skoly

2. rodice jsou vzdy na
zacatku Skolniho
roku seznameni
S moZnosti
konzultaci s VP,
SMP (konzultaéni
hodiny jsou

uvédomuji nékteré
,,hestandartni chovani
svych déti, ale Casto to
pficitaji bud’ jeho
osobnosti, nebo
zménam v obdobi
puberty. Informovanim
rodi¢li o moZnych
projevech rizikového
chovani ditéte mtize

vztahu rodic¢ —
skola
b,pozitivni
klima Skoly
c,vCasna
intervence

Vv pfipadé
vyskytu
rizikové
formy




vlastniho ditéte a zapsany v zakovské dojit k v€asnému chovani u
moznosti prevence knizce zaki) rozpoznani takového zékla
a napravy (forma 3. konzultace jsou chovani u jejich ditéte
dopisu, nabidka pravidelné a se zahajenim vcasné
konzultaci) nabizeny tfidnimi intervence.
o zaskolactvi uciteli, jak na
zacatku Skolniho
roku, tak v jeho
prubéhu (bé¢hem
tfidnich schiizek)

e Pouceni rodi¢t na 1. vcasné omlouvani Poucenim o pravidlech | a,fungujici
pocatku a v pribéhu absence omlouvani absence a komunikace
Skolniho roku o 2. omezeni poctu dasledné dodrzovani ucitel — rodic
vCasném a pozdnich ptichoda téchto pravidel povede | b,omezeni
spravném jak k véasnému vyskytu
omlouvani absence omlouvéni absence ze | sporné

strany rodica, tak absence
k omezeni konfliktt c,omezeni
mezi ucitelem a rizikovych
rodi¢em ohledné forem chovani
omlouvani absence. (zaskolactvi)
Informovanim rodict o
mozném riziku
zaSkolactvi ditéte miize
dojit k v€asnému
rozpoznani takového
chovani u jejich ditéte
a se zahdjenim v€asné
intervence.
Ptfednaska pro rodice na 1. ucast rodict Rodice ¢asto nemaji a,zlepSeni
téma: 2. zvyseni dostatek informaci o spoluprace

e netolismus, ICT informovanosti ICT technologiich, ale | rodi¢ — skola
technologie a jejich rodict také o tom, nakolik a b,budovani
pouzivani 3. omezeni pouzivani jakym zptisobem jejich | vztahu rodic -

e internet a jeho mobilni techniky déti tyto technologie skola
bezpe¢né pouzivani ve vyuce pouzivaji. A nejen o

o 4. omezeni piipadl této oblasti — také o

pouzivani
socialnich siti
détmi, nejnovéejsi
Htrendy*
nebezpeci
zneuZzivani
navykovych latek
(alkohol, nikotin)

vyskytu pouZzivani
elektronickych
cigaret,
nikotinovych sacka

moznostech zneuzivani
navykovych latek,
¢asto podléhaji ,,iluzi®,
Ze tento problém se
jejich ditéte netyka.
Jejich informovanost
1ze vyuzit jako
podptrny prostiedek
pozitivniho
ovliviiovani zaki

V tomto sméru.




Poradani akcei pro rodice:

a
[ ]
[ ]

Vanoc¢ni jarmark
Vénoc¢ni besidka
pro rodiCe - prvni
stupen,

Vénoc¢ni dilna
Pasovani prvnacka
ucast rodict na
Skolnim plese

(pfedtanceni zakl 9.

tid)

slavnostni
vytazovani zakl 9.
tiidy

Den otevienych
dvefi: pro rodice
budoucich
prviacka, navstéva
Skoly, seznameni se
s jejim prostfedim
formou poznévaci
hry ,,Cesta za
poznanim*

Détsky den: ve
spolupraci s KRPS

realizace akce, 0
které je vzdy
uveden zdznam na
webovych
strankach skoly
vyrobky na
Vanoc¢ni jarmark
vyrabi zaci

V hodinach Vv a Pv
predtanceni zakl 9.
ro¢nikl nacvicuji
vzdy dva
pedagogové — M.
Riedlova a M.
Pelikanova

den otevienych
dvefti se porada
vzdy pied zapisem
do 1. tfid. Détem
jsou vzdy dany
pamatecni
predméty, které
vyrabéji zact Il.
stupné v ramci
hodin pracovni
vychovy

Béhem akci pro rodice
je vzdy mnohem
uvolnéngjsi a méné
formalni atmosféra
(nez tomu byva
naptiklad pfi tfidnich
schiizkach), ktera
napomaha k lepSimu
poznavani se tiidnich
uciteltl a rodici.

a,budovani
vztahu rodi¢ —
Skola
b,pozitivni
klima skoly




4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Zaci - L. stupen

Tematické bloky ve vyuce, zaméirené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik

Pifedmét

Vzdélavaci
oblast

Téma

1.ro¢énik

Prvouka

Vychova ke
zdravi

- vhodné vyuziti volného casu

- prava a povinnosti,

ja a ostatni ( moje rodina, zivot v roding ),

- mé télo, péce o zdravi, sviij zevnéjsek a osobni
hygiena.

2.ro¢nik

Prvouka

Vychova ke
zdravi

- moje rodina - ¢lovek soucasti skupiny, blizka
0soba,

- ¢loveék a zdravi, nemoc, uraz, spravna vyziva,
hygiena,

- prace a volny ¢as, spravné vyuziti volného Casu,

3.ro¢nik

Prvouka

Vychova ke
zdravi

- ¢lovek, zdravy Zivotni styl, prab¢h lidského
Zivota

4.ro¢nik

Pfirodovéda

Vychova ke
zdravi

vychova ke zdravi, chovani v pfirode¢,
- sam sebou - chranim sam sebe, nebezpecné latky
a zavislosti

4.ro¢nik

Vlastivéda

lidska sidla, vesnice a mésta ( klady a zapory,
moznosti, napf. vzdélavani, kultura, sport)

5.ro¢nik

Prirodovéda

Vychova ke
zdravi

zodpovédny pfistup k Zivotu, zodpovédnost za
zivot na Zemi,

5.ro¢nik

Vlastivéda

Clovek ve spolecenstvi,
- pomoc a solidarita, pravidla souziti.

laz5s
ro¢nik

Cteni a literarni
vychova, sloh

- zpracovani vlastnich zazitkl, porozuméni sobé
sama,

- rozvijeni schopnosti vyjadfit sviij vlastni nazor,
- zaujimani stanovisek k problémum,

- vyuziti jednotlivych literarnich utvaru ( bajky,
pohadky - ptib&éhy s ponaucenim, dobrodruzna
literatura - zazitkové ¢teni ),

- estetickd vychova.

lab
ro¢nik

Télesna, hudebni a
vytvarna vychova

Vychova ke
zdravi

- komunikace s vrstevniky - vyuziti pfedevsim
pohybovych her,

- vyznam pohybu pro nase zdravi,

- zapojeni déti do spolecnych projekti, prace ve
vrstevnickém kolektivu,

- pfiprava na vano¢ni jarmark,

- estetickd vychova.




Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Zaci - Il. stupen

6. rocnik

Ptredm¢ét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a - ¢loveék v rytmu Casu, schopnost 6
vychova | spole¢nost uspotadat si sviij ¢as, povinnosti,

odpocinek, vyznam volného ¢asu,

- rodina, jeji vyznam, sila

rodinnych vazeb, vliv rodiny na

vychovu ditéte, rodina - 0strov

bezpeci
Obcanska | Clovék a zivot ve Skole, pravidla Skolniho 2
vychova | spole¢nost zivota, Skolni tad

porusovani pravidel, Sikana,

umeni se branit
Obganska | Clovék a - minitivod do lidskych prav, 2
vychova | spole¢nost rozdilnost, podobnost lidi
Obcanska | Clovék a - prava a povinnosti, moje prava, 2
vychova | spole¢nost tvoje prava: konflikt a jeho feSeni
Rodinnd | Vychova ke -rodina a §irsi socidlni prostiedsi, 6
vychova | zdravi komunikace v roding, styly

vychovy

- modelové situace zaméfené na

osvojeni komunikacnich

dovednosti
Rodinnd | Vychova ke - r0Zvoj osobnosti, vyrovnavani se 3
vychova | zdravi s problémem,

- prevence, konflikt,

nedorozuméni, problém
Rodinnd | Vychova ke -osobni bezpeci, Détska krizova 1
vychova | zdravi centra, Linka dlvéry
Rodinnd | Vychova ke -péce o zdravi, osobni hygiena, 2
vychova | zdravi rezim dne
Rodinnd | Vychova ke - zdrava vyziva, denni pfijem 4
vychova | zdravi energie, poruchy pfijmu potravy

(anorexie, bulimie)
Rodinna | Vychova ke - sexualni vychova, promény 2
vychova | zdravi ¢lovéka v obdobi dospivani, sex.




zneuzivani,

Rodinna | Vychova ke - prevence zneuzivani

vychova | zdravi navykovych latek, pozitivni
zivotni hodnoty, alkoholismus,
kouteni

Rodinna | Vychova ke -modelové situace zaméiené na

vychova | zdravi nacvik zplisobli odmitani drogy

Ptirodopis - drogy - pfirodni latky ( ucinky
nékterych rostlin a hub ),
- uziti ptirodnich latek pro vyrobu
drog

D¢jepis Clovek a - starovék, drogy v d€jinach

spole¢nost lidstva
T¢lesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého prubézné
vychova | zdravi zpusobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, neptfecenovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vule




Tematické bloky ve vyuce, zaméifené na prevenci rizikového chovani

7. roénik
Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a - zivot mezi lidmi, komunikace 4
vychova spolecnost ( slovni a mimoslovni), média,

hromadné sdélovaci prostedky,
Obcanska | Clovék a -Clovék a kultura, pojem, kulturni 4
vychova | spole¢nost aktivity ¢loveka, vztah k uméni,

vliv masmédii, pravidla slusného

chovani,
Obcanska | Clovék a -majetek v nasem zivoté, 2
vychova | spole¢nost konzumni spole¢nost
Obcanska | Clovék a - lidska prava, rovnost a 4
vychova | spole¢nost nerovnost, diskriminace, rasismus,

xenofobie

-zakladni dokumenty o lidskych

pravech, dodrzovani lidskych prav

ve svété

-milj pohled na prava
Rodinnd | Vychova ke - rodina a $ir$i socialni prostredi 2
vychova | zdravi - hra "Cesta k pokladu", prava a

povinnosti ¢lenti rodiny

-potieba poméhat si navzajem,

soudrznost a atmosféra rodiny
Rodinna Vychova ke - klice ke zdravi, zdravi, nemoc, 4
vychova | zdravi zpusob zivota, hlavni zasady péce

o zdravi

-infek¢éni choroby a zplisoby

jejich prenosu

AIDS, HIV: charakteristika,

zpusoby pfenosu, zpliisoby

ochrany
Rodinnd | Vychova ke - postiZzeni mezi nami, Zivot 3
vychova | zdravi s handicapem

-princip prosocidlnosti
Rodinnd | Vychova ke - zdrava vyZiva, poruchy vyZivy, 6
vychova | zdravi obezita, mentalni anorexie a

bulimie

- posilovani zdravého

sebevédomi, aktivita ,,Idealni

muz, idealni zena®, vliv médii na

naSe sebepojeti a sebetctu
Rodinnd | Vychova ke -zneuzivani navykovych latek, 6
vychova | zdravi drogy a jejich ucinky, zavislost,

zéaludnosti drog, systém prevence

drogové zavislosti
Rodinnd | Vychova ke osobni bezpeci, nebezpecné 4




vychova | zdravi situace, agrese
- skupina vrstevniki a nasili,
Sikana - rysy, varianty, typy,
- budovani zdravého sebevédomi,
Rodinnd | Vychova ke - sexudlni vychova, stavame se
vychova | zdravi muzem a zenou, projevy télesné
zralosti
Rodinna | Vychova ke - nésili v sexualité, pficiny a
vychova | zdravi formy sex. zneuzivani - prevence
Ptirodopis - lidska sidla a jejich okoli,
pestovani nezddoucich rostlin,
- existence norem pro péstovani
n¢kterych rostlin (napt. mak).
D¢jepis Clovék a - renesance a humanismus, novy
spolecnost pohled na zivot
Té¢lesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého prabézné
vychova | zdravi zpusobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, nepfecenovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a viile




Tematické bloky ve vyuce, zaméifené na prevenci rizikového chovani

8. ro¢nik

Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Ptirodopis - rozmnozovani a vyvin jedince, 5
- negativni vliv navykovych latek,
- zdravi a nemoc

D¢jepis Clovek a - spolecnost v 19. stoleti, zmeéna 2
spole¢nost zivotniho stylu, nové myslenkové
smery (osvicenstvi)

Zemépis | Clovék a svét - cestovni ruch, turistika a drogy ( 2
legalni a nelegalni drogy, pravni
normy jednot. zemi),

- svétovy trh, drogovy obchod,
pfevazeni omamnych a
psychotropnich latek mezi staty,
vynos z obchodu, boj s
nelegdlnim obchodovanim.

Télesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého prabézné
vychova | zdravi zpusobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, nepfeceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat piekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vule




Tematické bloky ve vyuce, zaméifené na prevenci rizikového chovani

9. roénik
Predmét | Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a -ja jako obcan, tolerance 2
vychova spolecnost K narodnostnim men$inam
Obcanska | Clovék a - citovy zivot Cloveka, stres, 1
vychova spolecnost pomoc ¢lovéku v nouzi
Obganska | Clovék a - zdravi, duSevni a télesné, zasady 1
vychova | spole¢nost relaxace
Obcanska | Clovék a - socialni vztahy, socidlni péce a 3
vychova spolecnost socialni politika statu
Obcanska | Clovek a -trestni pravo, odpovédnost 4
vychova spolecnost mladeze za protipravni ¢iny

-piestupek, trestny ¢in
Obcanska | Clovék a - zivot ¢lovéka na planeté Zemi, 4
vychova | spole¢nost globalni problémy lidstva
Piirodopis | Clovék a svét - derivaty uhlovodikd, alkoholy, 3

alkoholismus a jeho nebezpeci,

-ochrana ¢lovéka, zneuziti

chemickych latek (LSD, t€kavé

latky atd. )

- otravné a jedovaté latky.

Zemepis -politicka mapa dnesniho svéta, 3

zmény v politickém zfizeni,

- otevieni hranic

-valka a chudoba — vliv na

obchodovani s drogami, ptistup

jednotlivych stati k problematice

zévislosti a spoluprdce mezi nimi.
Déjepis Clovek a - svét a Evropa 20. stoleti,

spolec¢nost civilizaéni problémy

T¢lesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého prabézné
vychova | zdravi zpisobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu

stavu, nepteceniovani vlastnich sil,

- doping ve sportu,
- uméni prekonavat prekazky,
- rozvijeni vytrvalosti a vile




Rodice

Nazev programu

Viano¢ni dilny

Stru¢na charakteristika programu

Spolecné setkani rodict, déti a pedagogtl,
béhem kterého si budou vytvaret rizné
vyrobky, které souvisi s Vanocemi — vano¢ni
ptani, svicny, ozdoby na stromecek, adventni
vénce apod.

Realizator

Pedagogové 1. stupné

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Prosinec 2022

Nazev programu

Vano¢ni jarmark

Strucna charakteristika programu

Jedna se o akci tradicn€ konanou pted
Vénocemi, na které¢ maji rodi¢e moznost
zakoupit si vyrobky s vanocni tématikou,
které vyrobili zaci od prvniho az po devaty

ro¢nik.
Realizator J. Kotédskov4, tfidni ucitelé jednotlivych tiid
Pocet hodin programu 4

Termin konani

polovina prosince 2022

Nazev programu

Slavnostni pasovani na prviiacky

Strucna charakteristika programu

Jedna se o akci, jejiz tradice zapocala ve
Skolnim roce 2018/2019. Jedn4 se o spolecné
setkani rodict a déti prvni tfidy a jejich
ucitele. Béhem této akce prvitacci mohou
ukazat, co se jiz naucili a zaroven béhem ni
jsou slavnostné pasovani na ,,prviiacky*. Pii
této piilezitosti obdrzi sviij slabikaf.

Realizator

M. Riedlova

Pocet hodin programu

4

Termin konani

polovina listopadu, prosince 2022

Nazev programu

Slavnostni vyFazovani Zaka 9. ro¢niki

Stru¢na charakteristika programu

Jedna se o akci, jejiz tradice zapocala ve
Skolnim roce 2018/2019. Na jiz tradi¢nim
Skolnim plese dochazi ke slavnostnimu
vyfazovani zakl 9. ro¢niku (slavnostni
projev tfidniho ucitele, predani serpy,
spolecné foceni).

Realizator M. Pelikanova, J. Kotaskova, J. Sebesta
Pocet hodin programu 4
Termin konani Unor 2023




Nazev programu

Den otevienych dveri

Stru¢na charakteristika programu

Jedna se o den, ve kterém je oteviena skola
vSem rodi¢lim a rodicim budoucich
prviiacka. Rodic¢e maji moznost projit si
Skolu, podivat se do jednotlivych uceben,
setkat se s jednotlivymi pedagogy. Pro
budouci prviidcky je pripravena mala soutéz
,Cesta za poznanim*, pii které prochazeji
celou budovou skoly a plni rozmanité ukoly.
Na konci jejich putovani je ceka mala
odmeéna v podobé vyrobkil zhotovenych
samotnymi zaky. Rovnéz pruvodci ve skole
jsou pro rodice a déti zaci vyssich ro¢nikd.

Realizator

ucitelé 1. stupné

Pocet hodin programu

5

Termin konani

Unor - biezen 2023

Nazev programu

Velikono¢ni dilny

Strucna charakteristika programu

Spolecné setkani rodict, déti a pedagogd,
be&hem kterého si budou vytvaret rizné
vyrobky, které souvisi s Velikonocemi —
zdobeni vajicek, vyroba pomlazky

Realizator

Pedagogové 1. a 2. stupné

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Biezen — duben 2023

Nazev programu

Den déti aneb téSime se na prazdniny

Stru¢na charakteristika programu

Jedna se o program, ktery byl poprvé
realizovan ve Skolnim roce 2018/2019. Opét
se jedna o spolecné setkani rodict, déti a
pedagogt, které je chdpano jako rozlouceni
S jiz probéhlym Skolnim rokem. Pro déti jsou
vytvofena stanovisté, na kterych plni
nejruznéjsi tkoly. Za kazdy splnény kol
dostavaji razitko do své karty — pfi splnéni
vSech ukoll dostavaji odménu v podobé
cukrové vaty a drobnych darkd. Soucasti
akce je i skakaci hrad a spole¢né opékani
parkd.

Realizator Martina Pelikdnova, KRPS, pedagogové 1. a
2. stupné
Pocet hodin programu 6

Termin konani

Cerven 2023




Spoluprace s rodici
Konzultace, krizova intervence

Ve spolupraci s TU a feditelem Skoly je zakim a jejich rodicim poskytovana konzultace
Vv ptipad¢ vyskytu rizikovych forem chovani u jejich ditéte ¢i v ptipad¢€ jinych problémii.

Seznameni rodita s SMP
1. na tiidnich schiizkach jsou rodige tiidnimi ugiteli informovani o existenci SMP, o
obsahu prace SMP, co je jeho tikolem, jak miize byt rodi¢im ndpomocen.
2. konzultacni hodiny:
e pondé¢li 7.30-10.30hod.
e stifeda 7.30-10.30hod, jindy po telefonické domluvé
3. informace o SMP jsou umistény na nasténce SMP v 1. patie a na nasténce ve
vestibulu. SMP m4 také zarovet svou nasténku a Schranku divéry, umisténou v 1.

patie.




Specificka prevence

1.

Nazev programu

Skola osobniho Zivota

Typ programu

Interaktivni program pro 6. az 8. rocniky

Struéna charakteristika programu

Interaktivni program zaméfeny na:

e dospivani a zmény, které s nim
souviseji,

e pochopeni sebe sama, prozivani
vztaht (zrala lasky, sexuality a s tim
souvisejici zodpoveédnosti

e planované rodiCovstvi

e zdravou integraci sexuality

Realizator

Centrum pro rodinu a socialni péci

Cilova skupina

Zaci 6. az 8. ro¢niku

Pocet Zakil v programu

110

Pocet hodin programu

14

Navaznost na cile MPP

Zodpoveédnost za své chovani a rozhodnuti,
uvédomély vybér partnera, prevence AIDS,
rozvijeni zdravého sebevédomi a
sebendhledu, psychické a socidlni zdravi.

Ukazatele uspéSnosti v zpétné vazby od zaka
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

Termin dle dohody

Zodpovédna osoba Miriam Kludkova

2.

Nazev programu

Preventivni program PPP Ostrava

Typ programu

Besedy pro zaky 6. ro¢nikil

Stru¢na charakteristika programu

Besedy zaloZené na interaktivite, aktivitach
zak a jejich prozitku.

Cilem je podpofit pozitivni klima tfidy a
vztahovou rovinu mezi Zéky prostfednictvim
vzajemného poznavani se, ocenéni se a
rozvoje spoluprace ttidniho kolektivu. Jedna
se o0 program primarni prevence, ktery ma za
cil ptredchazet projeviim rizikového chovéani.

Realizator

Pedagogicko psychologické poradna Ostrava
— Zabteh, okresni metodici prevence J.
Macosek a P. Chudé

Cilova skupina

Z4aci 6. ro¢niku

Pocet Zakii v programu

28

Pocet hodin programu

6




Navaznost na cile MPP

Zodpovédnost za své chovani a rozhodnuti.
Rozvoj pozitivnich vztahli a soudrznosti
ttidniho kolektivu.

Ukazatele uspéSnosti v zpétné vazby od zaka
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

Termin Dle dohody

Zodpovédna osoba Miriam Kludkova

Nazev programu

»Jsi online 1T

Typ programu

Beseda pro 7. ro¢nik

Stru¢na charakteristika programu

Vliv informac¢nich technologii na socialni
vztahy — plusy a minusy, konfrontace
soucasnosti a minulosti, rizika socialnich siti
(kybersikana, kyberstalking, sexting),
nabidka jinych variant chovani

Realizator

MP Education, vychovné vzdélavaci
programy o dospivani, ochrané
reprodukéniho zdravi a télesné a dusevni
hygiené — lektorka Mgr. Lenka Sebestova,
DiS.

Cilova skupina

Zaci 7. ro¢nika

Pocet Zakii v programu

50

Pocet hodin programu

4

Navaznost na cile MPP

Prevence Sikany, kyberSikany, uvédomovani
si rizik socidlnich siti, vyznam hodnot v
zivoté Cloveka

Ukazatele uspéSnosti

v zpétné vazby od zakd
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

Termin

Bude uptesnén

Zodpovédna osoba

Miriam Kludkova




4.

Nazev programu

»Dospivam aneb Zivot plny zmén*

Typ programu

Beseda pro divky 7. ro¢niki

Stru¢na charakteristika programu

Anatomie, zenské pohlavni organy, hormony.
Puberta — vztahy. Menstruace — menstruaéni
cyklus, spravné hygienické navyky, vhodna
Zivotosprava.

Realizator

MP Education, vychovné vzdélavaci
programy o dospivani, ochrané
reproduk¢niho zdravi a télesné a dusevni
hygiené — lektorka Mgr. Lenka Sebestova,
DiS.

Cilova skupina

Divky 7. ro¢niki

Pocet Zakil v programu

cca 20

Pocet hodin programu

2

Navaznost na cile MPP

Péce o vlastni zdravi, uvédomovani si
télesnych a psychickych zmén v puberté.

Ukazatele uspéSnosti

v zpétné vazby od zaka
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

Termin Bude upfesnén
Zodpovédna osoba Miriam Kludkova
5.

Nazev programu

»Na staru muzZnosti, krok prvni, druhy...“

Typ programu

Beseda pro chlapce 7. ro¢nikti

Stru¢na charakteristika programu

Anatomie, muZské pohlavni organy,
hormony. Puberta — vztahy a vSe, co s nimi
souvisi. Spravné hygienické navyky, vhodna
Zivotosprava.

Realizator

MP Education, vychovné vzdélavaci
programy o dospivani, ochrané
reprodukéniho zdravi a télesné a dusevni
hygiené — lektorka Mgr. Lenka Sebestova,
DiS.

Cilova skupina

Chlapci 7. ro¢niki

Pocet Zaku v programu

cca 20

Pocet hodin programu

2

Navaznost na cile MPP

Péce o vlastni zdravi, uvédomovani si
télesnych a psychickych zmén v puberté.

Ukazatele uspéSnosti v zpétné vazby od zakn
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogli

Termin Bude uptfesnén

Zodpovédna osoba Miriam Kludkova




6.

Nazev programu

BESIP

Typ programu

besedy

Struéna charakteristika programu

Zakladni pravidla bezpec¢nosti silni¢niho
provozu. Ja jako chodec, cyklista, budouci
fidic....

Realizator

Policie CR, obvodni odd&leni Vratimov

Cilova skupina

Zéci 1. a 2. stupnd

Pocet Zakli v programu

cca 100

Pocet hodin programu

cca 24 hodin

Navaznost na cile MPP

Osobni bezpeci, rizikové situace a jak se jim
vyhnout

Ukazatele uspéSnosti

v zpétné vazby od zaka
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

v uspésnost v testu BESIP

Termin

V prubéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Martina Pelikdnova

7.

Nazev programu

Nasilna kriminalita

Typ programu

besedy

Stru¢na charakteristika programu

Zaklady prevence, objasnéni pojmu — CO je to
nasilné kriminalita, jak si chranit své osobni

bezpeci
Realizator M¢stska Policie
Cilova skupina Zéci 2. stupné (8. a7 9. tiida)
Pocet Zaki v programu cca 75
Pocet hodin programu cca 24 hodin

Navaznost na cile MPP

Osobni bezpeci, rizikové situace a jak se jim
vyhnout

Ukazatele uspéSnosti

v zpétné vazby od zaka
v zpétné pozitivni vazby od
pedagogt

v uspésnost v testu BESIP

Termin

V pritbéhu Skolniho roku

Zodpovédna osoba

Martina Pelikanova




Predbézné terminy preventivnich aktivit

Nazev aktivity Termin Zodpovédna osoba
Vano¢ni dilny listopad—prosinec 2022 M. Riedlova
Pasovani na prviacky listopad—prosinec 2022 M. Riedlova
Vano¢ni projekty trid prosinec 2022 Ttidni ucitelé
Skolni a Magkarni ples unor 2023 M. Pelikanova, M. Riedlova,

ttidni ucitelé 9. ro¢nik (J.

Sebesta, J. Kotaskova)

Den otevifenych dvefi unor—btezen 2023 Pedagogové I. a II. stupné
Velikono¢ni dilny brezen—duben 2023 J. Kotaskova, M. Riedlova
Noc s Andersenem duben 2023 P. Kozusnikova

Den déti éerven 2022 M. Pelikanova
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5. Odborna literatura

Odborna literatura a video

Vopel, Klaus: Skupinové hry pro zivot, Portal

Pelanek,R.: Ptirucka instruktora zazitkovych akci

Kasparova, Z, Houska,T.: Sdm sebou

Portmanova, Rosemarie: Hry pro tvofivé mysleni, Portal

Hoppeovi, S. a H.: Socialné psychologické hry pro dospivajici, Portal
Kincherova, J.: Psychologické testy pro kluky a dévcata, Portal
Kasikova, H.: U¢ime (se) spolupraci spolupraci, Dokéazu to?
Hermachova, S.: Skupinova dynamika ve skolni tfid¢, Dokazu to?

Valenta, J.: U¢ime (se) komunikovat, Dokazu to?

. Kiiz, P.: Kdo jsem, jaky jsem, Dokazu to?

. Hoffmann, R.: Bioenergeticka cviceni, Portal
. Casopis Prevence

. Beran, J.:Proc?

. Nespor, K.: Tajna zprava z planety X-Il1

15.
16.
17.

Pressl, J. Drogova zéavislost
Nespor, K.: Navykové latky - romantické obdobi kon¢i

Shapiro, D.: Konflikt a komunikace, pritvodce labyrintem vedeni konfliktu

DVD

Socialni spoty

Dokumentarni filmy o drogach (spole¢nost Clovék v tisni)
Drogy, smrtelné nebezpeci

Sexualni vychova, pritvodce obdobim puberty a dospivani
Jsme, jaci jsme (spole¢nost Clovék v tisni)

Rozvojové cile tisicileti (spole¢nost Clovék v tisni)
Détska prace (spole¢nost Clovék v tisni)

Priifezova témata v dokumentarnim filmu (spole¢nost Clovék v tisni)
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10. Filmy ,,Seznam se bezpecné*:
11. Seznam se bezpecné 1

12. Seznam se bezpecné 2

13. Rande na slepo

14. Socialni inzenyrstvi

15. Pornografie za uplatu

16. Zneuziti materialu

Mnoho dalsich nabidek vhodnych nejen pro praci s détmi, ale i pro ziskavani informaci lze
nalézt i na téchto webovych strankach:

X/
X4

L)

www.guild.cz/drogy.,
www.mvcr.cz/prevence/index.html
Www.oba.muni.cz/prevencenemaoci
web.telecom.cz/filia/
www.helplineaids.cz,
www.mladez2003.info
www.odrogach.cz

www.anabell.cz

www.msmt.cz
http://www.alkoholik.cz
http://www.dokurte.cz
http://www.seznamsebezpecne.cz
http://www.podaneruce.cz
http://www.minimalizacesikany.cz

7
X4

D)

X/
°

7
X4

D)

X/
°

7
X4

D)

X3

8

X3

%

X3

8

X3

%

X3

S

X3

A

X3

S

X3

A

Nabidka bezplatnych podpiirnych materiali, her, pracovnich listi, které ma PCR pro
$koly k dispozici:
1. Ucime se s Honzikem aneb Policejni pohadky hrou (https://www.policie.cz/clanek/no-
vinka-v-oblasti-vychovy-deti.aspx
2. Kterak se obéti nestati (https://www.policie.cz/clanek/hra-kterak-se-obeti-nestati-
mezi-detmi.aspx)
3. Na policejni sluzebné (https://www.policie.cz/clanek/na-policejni-sluzebne.aspx

Linka bezpeci vytvorila nové video pro déti k tématu rizik na internetu:
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/mrkni-na-videa/,

Dalsi podnétné informace, rozhovory s odborniky 1ze najit:
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/podcast/



http://www.odrogach.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.policie.cz/clanek/novinka-v-oblasti-vychovy-deti.aspx
https://www.policie.cz/clanek/novinka-v-oblasti-vychovy-deti.aspx
https://www.policie.cz/clanek/hra-kterak-se-obeti-nestati-mezi-detmi.aspx
https://www.policie.cz/clanek/hra-kterak-se-obeti-nestati-mezi-detmi.aspx
https://www.policie.cz/clanek/na-policejni-sluzebne.aspx
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/mrkni-na-videa/
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/podcast/

Seznam organizaci poskytujicich preventivni programy na uzemi

meésta Ostravy

Organizace Kontaktni udaje Priloha (letaky, nabidky
atd.)

AZ Help, z.s. Mgr. Petr Spurny - primarni prevence https://1url.cz/{KM30

Chopinova 523/10 email: rizikového chovani

Ostrava — Privoz
www.azhelp.cz

azhelp.spurny@se-
znam.cz
tel: 732 484 077

- intervencni pro-
gramy pro tfidy

- vzdélavaci projekt
,Provazana cesta“

Centrum Anabell, z. u.
Kontaktni centrum Ana-
bell Ostrava

Pivovarska 4/10

Moravska Ostrava
www.anabell.cz/cz/nabi-
zime/poradenstvi/ostrava

Mgr. Vladimira
Osadnikova
email: os-
trava@anabell.cz
tel.: 602 236 457

- primarni prevence v
oblasti poruch pfijmu
potravy na objed-
navku Skoly

https://1url.cz/ezhSj

https://lurl.cz/ezhSh

https://1url.cz/9zhSC

Centrum pro rodinu a
socialni péci

Syllabova 19
Ostrava-Vitkovice
www.rodina.prorodiny.cz/ro-

dina/programy-a-akti-
vity/skolska-primarni-pre-
vence/

Mgr. et Mgr. Andrea
Kozlova

email: akoz-
lova@prorodiny.cz
Tel.: +420 777 244
834

- primarni prevence v
oblasti vztahové se-
xualni vychovy

https://1url.cz/eK1cj

Elio, z. s.

sidlo organizace — Praha
10, VrSovické nam. 2/111

plUsobnost i Ostrava, MSK
www.elio.cz

Kamila HladiSova
email: kamila.hladi-
sova@elio.cz

tel: 734 218 130

https://1url.cz/zzDiG
https://1url.cz/nzDil

Institut prevence, z.s.
Bedficha Nikodéma
4476/15

Ostrava - Poruba
www.institutprevence.cz

Mgr. Lukas Grochal
email: institut-
ppp@email.cz

tel: 605 533 157,
605 533 327

- terapeuticka sku-
pina pro rizikové déti
a mladez

https://1url.cz/VzmLP

Méstska policie Ostrava
usek prevence

Ing. Michaela Mich-
nova



http://www.azhelp.cz/
https://1url.cz/jKM3o
http://www.anabell.cz/cz/nabizime/poradenstvi/ostrava
http://www.anabell.cz/cz/nabizime/poradenstvi/ostrava
https://1url.cz/ezhSj
https://1url.cz/ezhSh
https://1url.cz/9zhSC
http://www.rodina.prorodiny.cz/rodina/programy-a-aktivity/skolska-primarni-prevence/
http://www.rodina.prorodiny.cz/rodina/programy-a-aktivity/skolska-primarni-prevence/
http://www.rodina.prorodiny.cz/rodina/programy-a-aktivity/skolska-primarni-prevence/
http://www.rodina.prorodiny.cz/rodina/programy-a-aktivity/skolska-primarni-prevence/
mailto:akozlova@prorodiny.cz
mailto:akozlova@prorodiny.cz
https://1url.cz/eK1cj
http://www.elio.cz/
https://1url.cz/zzDiG
https://1url.cz/nzDil
http://www.institutprevence.cz/
https://1url.cz/VzmLP

VysSkovicka 2995/40
Ostrava — Zabreh
www.mpostrava.cz/pre-
vence/besedy-pro-zaky

email:_info@mpo-
strava.cz
Tel: 720 735 125

Pavucina, o.p.s.
Bofivojova 620/29
Ostrava - KuncCi¢ky
Www.pavucina.net

Ivo Neuvirt, Bc.
Petra Mecnerova
email: pre-
vence@pavu-
cina.net

tel: 774 623 316

https://1url.cz/EzACP

https://1url.cz/nz4Cc

https://1url.cz/Tz4Cn

Policie Ceské republiky
Méstské reditelstvi poli-
cie Ostrava

oddéleni prevence

Spalova 820/3

Ostrava - Moravska Ostrava
www.policie.cz/clanek/pre-
vence-496669.aspx

email: krpt.pre-
vence@pcr.cz

https://1url.cz/kKt2U

Poradna pro primarni
prevenci, z. s.
Bezrucova 507/12
Bilovec
www.poradna-ostrava.cz

Bc. Tomas Velicka
email: info@po-
radna-ostrava.cz
tel: 732 508 463

https://1url.cz/Qz4Ch

Renarkon, 0.p.s.

CPP - Centrum pri-
marni prevence
Marianskohorska 29/1328
Ostrava - Moravska Ostrava
www.cpp4u.cz

PhDr. Tomas
Waloszek

email: cpp@renar-
kon.cz

tel: 596 638 807,
602 650 042

https://1url.cz/zzDIR

Rizika internetu a ko-
munikacnich technolo-
gii, z. s. - Nebud’ obét’
Na Hradbach 1922
Ostrava
www.nebudobet.cz

Mgr. Lukas Latal
email: nebudo-
bet@email.cz
tel: 734 147 317

- prevence rizik spo-
jenych s pouzivanim
internetu a komuni-
kacnich technologii

Zdravotni ustav se sid-
lem V Ostravé

MUDr. lvan Toma-
Sek

- primarni prevence
rizikoveho sexualniho

https://1url.cz/Fz4C6



http://www.mpostrava.cz/prevence/besedy-pro-zaky
http://www.mpostrava.cz/prevence/besedy-pro-zaky
https://email.seznam.cz/#compose?to=prevence%40mpostrava.cz
http://www.pavucina.net/
https://1url.cz/Ez4CP
https://1url.cz/nz4Cc
https://1url.cz/Tz4Cn
http://www.policie.cz/clanek/prevence-496669.aspx
http://www.policie.cz/clanek/prevence-496669.aspx
mailto:krpt.prevence@pcr.cz
mailto:krpt.prevence@pcr.cz
https://1url.cz/kKt2U
http://www.poradna-ostrava.cz/
https://1url.cz/Qz4Cb
http://www.cpp4u.cz/
https://1url.cz/zzDiR
http://www.nebudobet.cz/
https://1url.cz/Fz4C6

Partyzanské namésti
2633/7

Ostrava - Moravska Ostrava
WWW.zuova.cz

email: ivan.toma-
sek@zuova.cz
tel: 734 181 602,
596 200 184

chovani v oblasti pre-
vence HIV/AIDS a
sexualné prenosnych
infekci -viz pfiloha

1. Kontakty

116111

<> Linka bezpeci déti a mladeze

R Linka bezpe¢i — rodi¢ovska linka

www.rodicovskalinka.cz

606 021 021

<> Narodni linka prevence AIDS
www.prevencehiv.cz

800 144 444

<« Telefonni linka AIDS pomoci

www.hiv-prevence.cz/telefonni-linka-aids-pomoci

800 800 980

<> DONA linka pomoci obétem doméaciho nasili
www.donalinka.cz

251511 313

www.zachranny-kruh.cz

257 317 110

R/

596 123 555

R/

800 111 113

558 622 436

< Pavucéina

< Krizové centrum pro déti a rodinu

< Linka vzkaz domu (dité na utéku)
www.nasedite.cz

< Centrum Nové nadéje
www.cnnfm.cz

Www.pavucina.net

607 117 120

< Renarkon

< Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné ¢innosti)



http://www.zuova.cz/
http://www.rodicovskalinka.cz/
http://www.donalinka.cz/

www.renarkon.cz
596 612 529

< PPP Ostrava — Zabieh
WWW.ppp-ostrava.cz
553 810 700

<> Centrum socialnich sluzeb Ostrava — rodinna poradna
www.css-ostrava.cz/sluzba/rodinna-poradna/
595 054 000, 605 292 252

Ve Vratimovée 11. 7. 2022 Mgr. Miriam Kludkové, Skolni metodik prevence




