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1. Potiebnost Skolni preventivni strategie

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit. Sleduje se jeho uc¢innost, jeho pribéh, stejné jako
efektivita jeho jednotlivych aktivit. Pro §kolu je zivazny a podléhé kontrole Ceské §kolni
inspekce.

V populaci mladeze a déti Skolniho véku existuje vzdy urcitd mira riznych projevi rizikového
chovani, at’' uz se jedna o zneuzivani navykovych latek, Sikanu nebo kyberSikanu, stejné tak
jako vandalismu nebo poruch ptijmu potravy. Déti patii k nejohrozené;si skupiné. Proto je
dilezité zahdjit primérni prevenci prave v dobé zékladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim
co nejvice informaci o problematice rizikovych forem chovani, naslouchat jejich

problémiim a oteviené s nimi hovoftit i na neformalni urovni.

Skolni preventivni strategie (dale jen SPS) vychazi a je pFizptisobena podminkam $koly, jejim
specifikiim.

2. Cile $kolni preventivni strategie
Dlouhodobé cile:

a) kontinualni snaha o snizeni vyskytu rizikovych forem chovani, branit jim,

b) zvySovat schopnost zaki ¢init zodpovédna rozhodnuti, rozvoj a podpora jejich
socialnich kompetenci,

C) pojmenovat a analyzovat problémy skoly v oblasti rizikovych forem chovani, nachazet
zpusoby a cesty k jejich feseni,

d) pomoc zejména tém zakim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minority,
cizinci, zaci ze socialn¢ slabého prostiedi),

e) podpora a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva, vyznam pohybovych aktivit).

f) komplexni planovani preventivnich programti (programy by mély na sebe navazovat a
doplnovat se).

Stirednédobé cile:

a) zapojovani zakonnych zastupct do zivota Skoly, aktivni spoluprace s rodi¢i a jejich
zapojeni do aktivit primarni prevence, rozvoj spoluprace se zdkonnymi zastupci pii
teSeni rizikovych forem chovani — zainteresovanost rodi¢li na feSeni problémi,

b) vcasny zacatek preventivnich aktivit (jiz na prvnim stupni),

C) naucit zaky a zakyn¢ efektivné fesit problémy socialné ptiméfenym zptisobem;
d) zvySovat u zakt a Zakyn pravni povédomi;

e) upeviovat a zvySovat kompetence v oblasti uzivani novych technologii;
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f) proskoleni $kolniho metodika v ramci specializaéniho studia $kolnich metodika
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniku a kariérnim riistu,
g) skoleni pedagogického sboru (v ramci moznosti) v oblasti rizikovych forem chovani
zakl, poskytovani jasného a presného navodu (metodiky) — co a jak fesit,
h) podpora prace skolniho metodika prevence.

Kratkodobé cile:
a) mapovani potieb v oblasti primarni prevence, sledovani aktualnich ,,trenda®,

b) informovanost zakonnych zastupci o moznych formach rizikového chovani déti
(aktualni situace ve spolecnosti, ve Skole), 0 moznostech feseni

C) vcasné zachyceni problému a jejich efektivni feSeni,

d) plnéni cilti Preventivniho programu $koly,

e) vyhodnocovani preventivnich programu a akci,

f) vyhodnocovani Preventivniho programu Skoly a na jeho zakladé stanovovani priorit
v oblasti prevence pro dalsi Skolni rok,

g) finan¢ni podpora preventivnich aktivit.

Cilem puisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je Zak odpovédny za vlastni chovani
a zpusob Zivota v mife primérené jeho véku:
e S posilenou dusSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vlivim,
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,
s pfimétenymi socialné psychologickymi dovednostmi,
schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi,
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,
aktivné podilejici se na svém zdravi a uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu.

Mezi dalsi dulezité dokumenty, které se zabyvaji prevenci rizikovych projevii chovani jsou:

1. Krizovy plan Skoly — zahrnuje postupy a moZzna fesSeni pfi vyskytu projevi rizikového
chovani, at’ uZ se jedna o Sikanu, zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi,
rasismus atd. Krizovy plan je sestaven Skolnim metodikem prevence na zékladé
fungujici praxe Skoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly.
Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipadé, kdy k
projeviim rizikového chovani ve Skolnim prostiedi dojde. M4 byt pomocnym
manualem pro vSechny pedagogické pracovniky a zadroven ma byt k dispozici
rodicum, ktefi tak maji moznost seznamit se s vnitinimi postupy Skoly a sledovat je.

2. SKolni program proti Sikanovani — cilem programu je vytvofit ve skole bezpecné,

respektujici a spolupracujici prostiedi. Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a
vztahi mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz
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doslo ¢i ne. Tento Skolni program proti Sikanovani eliminuje ¢i minimalizuje Skody
Vv piipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Skola rodi¢tim pomaha v osobnostnim rozvoji ditéte, v rozvoji jeho vzdélavanim a socializaci
ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve spolec¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni jsou to organy socidlné pravni ochrany déti,
zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve skolstvi, duchovni sdruzenti,
policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o
integraci primarn¢ preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se sluzbami specializovanych
zafizeni.

3. Charakteristika Skoly

Zékladni 8kola Vratimov, Masarykovo namésti 192 patii mezi stfedné velké skoly. Nasi skolu
navstévuje k 1. 9. 2022 celkem 273 zaki prevazné z Vratimova. Do skoly také dochazeji zaci
z Repist nebo Ostravy — Kunéice. ZS je $kolou, ktera mé stoletou tradici (v roce 2024 oslavi
Skola 115 let svého trvani). Tomu odpovida také budova $koly, kterou sdilime od roku 2011
se Zakladni uméleckou §kolou Vratimov. Skola je dvoupatrova, ma k dispozici velmi dobie
vybavené odborné ucebny (jazykova a PC u€ebna, odborna uc¢ebna zemépisu, odborna ucebna
fyziky a chemie, $kolni kuchyiika a dilny), t€locviénu a Skolni hfisté. To je v odpolednich
hodinach vyuzivano jak Skolni druZinou, tak ¢leny krouzki Strediska volného ¢asu Vratimov
nebo zajemci z fad vefejnosti. Skola zajistuje zakiim $kolni stravovani ve spolupraci

s Mateiskou skolkou Vratimov (zakim je k dispozici Skolni jidelna, kde se mohou stravovat).

Velmi dulezitym prvkem je kvalita a esteti¢nost $kolni prostiedi, ve kterém zaci travi vétSinu
casu straveného ve Skole. Chceme, aby se Zaci ve Skole dobfe citili, ale zaroven aby se také
tvotivéji podileli na vytvafeni tohoto prostiedi, jeho vyzdobé a udrzovani potadku. Zaci jsou
tak vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napadi na
vyzdobu $koly, tfidy. V predchozich dvou letech byly ve Skole vytvofeny tzv. relaxa¢ni zony
pro zaky (dvé zony na 2. stupni, jedna zona na 1. stupni), kde mohou Z4ci o pfestavkach travit
svij volny cas.

4. Soucasny stav problematiky

Analyza problematiky rizikového chovani zaki nasi Skole vyplyva:

1. ze zkuSenosti nasi Skoly S vyskytem rizikovych forem chovani z ptedchozich let,

2. z kazdoro¢niho vyhodnoceni Preventivniho programu,

3. ze studie ,,Mira vyskytu vybranych rizikovych aktivit, impulzivity a aktivit v
kyberprostoru u Zaki a Zakyn druhého stupné zakladniho vzdélavani na
Zikladni Skole, Masarykovo namésti 192, Vratimov*, jejimZ zadavatelem byl
Krajsky ufad Moravskoslezského kraje a do kterého se Skola zapojila v roce 2020 —
dotaznikové Setteni, které se zabyvalo:
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a) mirou impulzivity zaku,

b) vyskytem rizikového chovani,

C) hranim digitalnich her,

d) pouzivanim internetu.

4. 7 dotaznikového Seti'eni spolecnosti ,,Rizika internetu a komunikaénich
technologii* v ramci zapojeni Skoly do projektu ,,Kybersikana ma ¢ervenou 2021
(donator MSMT) a ,,Ostrava — mésto odpovédnych $kol* (donator statutdrni mésto
Ostrava), které bylo zaméfeno na zkusenosti zakd s modernimi technologiemi a jejich
piedstavach o jejich rizicich.

Z forem rizikového chovani se v minulych letech ve $kole objevily nasledujici formy:
1. koufeni v aredlu $koly a na Skolnich akcich, kouteni elektronické cigarety,

pouzivani nikotinovych sacka,

neplnéni a zanedbavani skolnich povinnosti,

nevhodné chovani ke spoluzdkiim, k pedagogiim,

nadmérna absence, zaskolactvi,

poruchy pfijmu potravy,

Sikana,

nevhodné komunikace prostfednictvim socidlnich siti (ve volném ¢ase zaki)

No ok~ wd

Ve Skolnim roce 2021/2022 byl vyskyt rizikovych forem projevii chovani nasledujici:

1. kyberSikana — 1 ptipad: jednalo se o ,.kratkodobou* Sikanu, na které se podilel jeden
74k Sestého ro¢niku, 4 Zaci sedmého roc¢niku. Jednalo se o ptipad, ktery probéhl ve
volném case zakl (v pribehu vanocnich prazdnin) — jelikoZ byl Skolni metodik
prevence osloven napadenou zakyni, povaZovala Skola za velmi vhodné a zejména
zadouci cely pripad vyfesit spole¢né se zakonnymi zastupci dotéenych zak,

2. Sikana —V 5. ro¢niku, jednalo se o dlouhodobé&jsi problém, ktery byl fesen ve
vzajemné spolupraci s okresnimi metodiky prevence J. Macoskem, P. Chudou a
zakonnymi zastupci zaka,

3. pouzivani mobilniho telefonu ve skole,

zaSkolactvi — 2 divky 9. roc¢niku, feSeno ve spolupraci se zdkonnymi zéstupci,

5. koufeni v prostorach skoly — jedna divka 9. ro¢niku, 2 divky 8. ro¢niku, 1 chlapec 7.

&

ro¢niku,
6. koufeni na akci Skoly — 2 chlapci 9. ro¢niku,
mentalni poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani — jedna divka 8. ro¢niku,
8. vandalismus — zaci 9. B

~
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Za zakladni problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou ve Skole
povaZovany:

1. stale Castéjsi psychické problémy zakl (neurdzy, psychozy, neschopnost Skolni prace,
Casta absence z ditvodu psychickych obtizi) — to vyvolava vétsi naroky na pedagogy,
na specifika prace s t€émito zaky,

2. nedostatecnd ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koufenim v rodin€ a na
vefejnosti, vysoka spole¢enska tolerance k legalnim drogam, zejména k alkoholu:

a) jizna 1. stupni na konci 5. tfidy ma témet 90 % zaka zkusenost s alkoholem,
ktery jim byl podan prave jejich rodici),

b) ve zvySené mife uzivani tabakovych vyrobku (elektronické cigarety,
nikotinové sacky), Casta tolerance téchto jeva v rodiné (,,zkusil to kazdy*,
,,Kkoufi jen obc¢as®, ,,mame to pod kontrolou*)

3. nadmérné pouzivani mobilnich telefonti, PC, Casto absence stanoveni hranic v roding,
neschopnost rodicu fesit problémy s tim spojenymi,

4. absence pocitu zodpovednosti za vlastni zdravi — vzor €asto vychézi z vlastni rodiny,
rozpor mezi preventivnimi aktivitami skoly, pfedkladanymi vzory a vlastnim Zivotem
rodiny (¢asto navazano na finan¢ni situaci rodiny),

5. prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

6. prevence ve velké mife uskute¢novana ve skole, Casta absence prevence v roding nebo
podceniovani této prevence (napiiklad i upozornéni ze strany Skoly na vyskyt téchto
jevu ve skole — nazor rodice: ,,mého ditéte se tento problém netyka‘),

7. v nékterych ptipadech bagatelizace problému ze strany pedagoga (¢asto z nedostatku
urcitého ¢asového prostoru, velkou mirou zatéze, nadmérnou administrativou).

Ze studie ,,Mira vyskytu vybranych rizikovych aktivit, impulzivity a aktivit v
kyberprostoru u Zaka a Zakyn druhého stupné zakladniho vzdélavani na Zakladni Skole,
Masarykovo namésti 192, Vratimov, vyplynula nasledujici doporuceni pro $kolu:

a) planovat preventivni programy komplexné pii vyuziti riznych nizkoprahovych
instituci, jakoZ 1 vyuZiti sluzeb Skolniho psychologa a aktivit metodika primarni
prevence u vSeobecné primarni prevence;

b) programy by mély na sebe navazovat a dopliovat se;

c) vcasny zacatek preventivnich aktivit (jiz na prvnim stupni);

d) divky a chlapci by méli ziskat relevantni socialni dovednosti, mélo by u nich dojit ke
zvySeni sebevédomi, ke zkvalitnéni socialnich a komunikacnich dovednosti a v
neposledni fad¢ zvysit schopnost obstat v kolektivu;

e) naucit zaky a zakyn¢ efektivné fesit problémy socialné pfimétenym zpisobem;

f) zvySovat u zaka a zakyn pravni povédomi;

g) upeviovat a zvySovat kompetence v oblasti uzivani novych technologii;

h) aktivni spoluprace s rodiéi a jejich zapojeni do aktivit primarni prevence.
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Skola by méla vidy vyuZivat dva zdroje pro naplnéni cilii prevence:
1. vlastni zdroje, tedy preventivni aktivity naplanované v Minimalnim preventivnim
programu a realizované $kolnim metodikem prevence. Do téchto preventivnich aktivit
by mély byt zapojeny vSechny zicastnéné skupiny Skoly (zaci, ucitelé, vedeni skoly a
rodi¢e). Skola miize a méla by vyuzivat sluZeb a poradenstvi okresnich §kolnich
metodikli prevence, pusobicich v pedagogicko-psychologickych poradnéch.

2. externi zdroje, kterymi jsou riznd nizkoprahova centra pro déti a mladez (NZDM)
nebo dalsi organizace zabyvajici se prevenci rizikovych aktivit a nabizejici programy
zamétené na tyto aktivity, ale i na osobnostni rozvoj adolescenttl. Aktivity jsou ¢asto
uréeny pro jedince s problémy s uzivanim navykovych latek, pro ohrozené skupiny a
pro dalsi specifické skupiny.

5. Personalni zajiSténi prevence

Ve $kole funguje Skolni preventivni tym v nasledujicim sloZeni:
1. vedeni Skoly (feditelka Skoly, zastupkyné¢ teditelky skoly),
2. vychovny poradce

3. metodik prevence

4

specialni pedagog

Reditelka §koly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a

déla personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzéjemného souZiti ve Skole. Svolava
Vv piipad¢€ potieby vychovnou komisi za Ucasti rodici, pedagogl, pracovnikl organii péce o
dité, psychologli apod.

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a Zaktim moznost poradit se o svych problémech.
Zam¢tuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide¢,
signalt o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahov¢), ndhlém i trvalém netspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusSovani pravidel souziti ve Skole Zdkem, kradezich
ve tiidach. Vychovny poradce navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce
a dal$i pomoci (adresat socidlnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.
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Metodik prevence
Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.

Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje
priubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principii a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pritbéznou diagnostiku zakt a tfidy, na
pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. T¥idni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy prostiednictvim téidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

6. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny Zaky 1. - 9. ro€niku zékladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k:

e détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedsi,

e dctem s nedostateCnym prospéchem,

e détem s nekterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim

k zacinajicim pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci
aktivity jsou smétovany k pracovniklim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodic¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢i tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢tim zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢iim zakl — agresorti v ptipadech
Sikany.

7. Zpusob realizace

Pii realizaci SPS budou upfednostiiovany metody a formy, které podporuji p¥imé zapojeni
zakl do jednotlivych aktivit. Snahou bude vyuzivat interaktivni, prozitkové a sebezkusSenostni
formy.

Vzhledem k tomu, ze usilujeme zejména o snizeni vyskytu nevhodného chovani a vytvareni,
stejné tak jako podporu, pozitivnich socidlnich vazeb v tfidnich kolektivech, zaméfujeme svou
pozornost zejména na socialni hry, skupinové prace ve tfidé, vyjezdni akce (exkurze, vylety
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ttidnich kolektivii, vychazky, adaptacni kurz 6. rocniku) soutéze, spolecenské akce a innosti

podporujici rozvoj komunikativnich dovednosti. Pfedev§im vyjezdni akce ndm nabizi
moznost monitorovat chovani zakli v neformalnim prostiedi.
Nebudou opomijeny ani tradi¢ni metody jako napt. vyklad, prednasky, besedy, vyuziti
videoprogramil, individualni ziskavani informaci (volny pfistup k internetu, zadkovska
knihovna).
V oblasti spolupréce s organizacemi, které nabizeji programy primarni prevence, bude Skola
Vvyuzivat pfedevsim ty programy (a upfednostiovat ty organizace), se kterymi ma dobrou
zkuSenost. Jedna se o nasledujici organizace a programy:
1. Pedagogicko — psychologicka poradna, okresni metodici prevence: ,,Program primarni
prevence®, preventivni programy pro 6. tfidy
2. Spolecnost ,,Rizika internetu a komunikac¢nich technologii — problematika kyberSikany
a socialnich siti
3. Centrum pro rodinu a socialni pé&i — program ,,Skola osobniho Zivota“, problematika
dospivani, zahdjeni sexudalniho zivota
4. MP Education — programy ,,Jsi online II*, ,,Dospivam aneb zivot plny zmén*, ,,Na
startu muznosti®, pro divky a chlapce 7. ro¢nikli
5. Pavucina, obcanské sdruzeni — ,,Eticky kompas*, etické dilny pro zaky 6. az 8.
ro¢niku,
6. Anabell — programy pro prevenci poruch piijmu potravy.

Okruhy prevence

Prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémim a
nasledkiim rizikového chovani, pfipadné minimalizovat negativni dopad takového chovani,
véetné dalsiho Sifeni.

Nosny prvkem SPS je specificka primarni prevence. Jsou to aktivity, které jsou zaméfeny
na omezovani vyskytu jednotlivych typt rizikového chovani.

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevsim aktivity v nasledujicich oblastech:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentd
a dalsich latek,

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili.

i) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti.
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Nespecificka primarni prevence je nedilnou soucasti celého systému prevence, jde o
osobnosti jedince, véetné moznosti rozvijeni nadani, z4jmi a pohybovych a sportovnich
aktivit. Skola se snazi zakiim nabizet irokou nabidku mimoskolni zajmové ¢innosti, at’ uz
sama nebo se spolupraci se Stfediskem volného ¢asu Vratimov. Zaci si mohou vybrat z 9
z4jmovych krouzkl. V ramci této prevence skola realizuje aktivity, které napomahaji
vzajemnému poznavani se zakt, rodict a pedagogii Skoly. Jedna se napiiklad o takové akce,
kterymi jsou:

e Vanocni jarmark

e Vanocni a Velikonoc¢ni dilny

e Skolni a Magkarni ples

e Slavnostni pasovani na prviidcky

e Slavnostni rozlouceni s zaky 9. tfid

e Den déti

Prevence provadéna izolovang, pouze na zaklad¢ realizace jednorazovych akci, preventivnich
programii, nepiinasi dle nasich zkuSenosti velky uzitek, proto jsou prvky prevence
systematicky zahrnuty (dle SVP) do jednotlivych vyugovacich predmétii. Kazdy vyucujici si
vytvari ucebni plan, ve kterém je problematika rizikového chovani zakomponovéana.

Mezi kli¢ové vyucovaci oblasti patri:

e oblast ptirodovédna
(biologie clovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého Zivotniho stylu
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spoleCenské prostredi, jedinec ve vzajemné
interakci se socialnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a ob&anské vychovy
(proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostfedim, postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialn¢ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie
(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)
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Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda
Cten a literarni vychova
Obcanska vychova
Rodinna vychova
D¢jepis
Ptirodopis

Cesky jazyk

10. Zemépis

11. Vytvarna vychova

12. Télesna vychova
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Preventivni témata jsou nejcéastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech:

Zaci — L. stupeii

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik | Pfedmét Vzdélavaci | Téma
oblast
l.ro¢nik | Prvouka Vychova ke | - vhodné vyuZiti volneho Casu
zdravi - prava a povinnosti,
ja a ostatni ( moje rodina, zivot v roding ),
- mé télo, péce o zdravi, sviyj zevnéjSek a osobni
hygiena.
2 roénik Prvouka V}'/chova ke - moje rodina - ¢lovék soucasti skupiny, blizka
zdravi osoba, , , s
- ¢lovek a zdravi, nemoc, Uraz, spravna vyZziva,
hygiena,
- prace a volny ¢as, spravné vyuziti volného Casu,
3 roénik | Prvouka Vychova ke - ¢lovek, zdravy zivotni styl, prubéh lidského
zdravi zivota
4.rocnik | Pfirodovéda Vychova ke | vychova ke zdravi, chovani v pfirode,
zdravi - sam sebou - chranim sam sebe, nebezpecné latky
a zavislosti
4 .roénik Vlastivéda lidska sidla, vesnice a mésta ( klady a zapory,
moznosti, napf. vzdélavani, kultura, sport)
5.roénik | Pfirodovéda Vychova ke | zodpovédny piistup k Zivotu, zodpovédnost za
zdravi zivot na Zemi,
S.ro¢nik | Vlastivéda ¢lovek ve spolecenstvi,
- pomoc a solidarita, pravidla souziti.

Str. 12
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laz5s Cteni a literarni - zpracovéni vlastnich zaZitkfi, porozuméni sobé
rocnik vychova, sloh sama,
- rozvijeni schopnosti vyjadrit svtij vlastni nazor,
- zaujimani stanovisek k problémim,
- vyuziti jednotlivych literarnich utvart (bajky,
pohadky - ptib&hy s ponaucenim, dobrodruzna
literatura - zazitkové Cteni),
- esteticka vychova.
las T¢lesna, hudebni a | Vychova ke | - komunikace s vrstevniky — vyuZiti pfedeviim
ro¢nik vytvarna vychova | zdravi pohybovych her,
- vyznam pohybu pro nase zdravi,
- zapojeni déti do spole¢nych projektd, prace ve
vrstevnickém kolektivu,
- ptiprava na vanoc¢ni jarmark,
- estetickd vychova.
Zaci — 11 stupeii
Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani
6. ro€nik
Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast
Obganska | Clovék a - ¢lovek v rytmu Casu, schopnost 6
vychova | spole¢nost usporadat si sviij ¢as, povinnosti,
odpocinek, vyznam volného Casu,
- rodina, jeji vyznam, sila
rodinnych vazeb, vliv rodiny na
vychovu ditéte, rodina - ostrov
bezpeci
Obcanska | Clovék a zivot ve Skole, pravidla Skolniho 2
vychova | spole¢nost zivota, Skolni ad
porusovani pravidel, Sikana,
umeéni se bréanit
Obéganska | Clovék a - minitvod do lidskych prav, 2
vychova spolecnost rozdilnost, podobnost lidi
Obcanska | Clovék a - prava a povinnosti, moje prava, 2
vychova | spole¢nost tvoje prava: konflikt a jeho feSeni
Rodinnd | Vychova ke -rodina a §irsi socidlni prostiedsi, 6
vychova | zdravi komunikace v rodiné, styly
vychovy
- modelové situace zaméfené na
osvojeni komunikacnich
dovednosti
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Rodinnd | Vychova ke - r0zvoj osobnosti, vyrovnavani se 3
vychova zdravi s problémem,

- prevence, konflikt,

nedorozuméni, problém
Rodinnd | Vychova ke -osobni bezpeci, Détska krizova 1
vychova zdravi centra, Linka davéry
Rodinnd | Vychova ke -péce o zdravi, osobni hygiena, 2
vychova zdravi rezim dne
Rodinnd | Vychova ke - zdrava vyziva, denni pifijem 4
vychova zdravi energie, poruchy piijmu potravy

(anorexie, bulimie)
Rodinnad | Vychova ke - sexualni vychova, promény 2
vychova | zdravi ¢loveéka v obdobi dospivani, sex.

zneuzivani,
Rodinnd | Vychova ke - prevence zneuzivani 6
vychova | zdravi navykovych latek, pozitivni

zivotni hodnoty, alkoholismus,

koufeni
Rodinnd | Vychova ke -modelové situace zaméiené na 2
vychova | zdravi nacvik zptisobli odmitani drogy
Ptirodopis - drogy - pfirodni latky ( u¢inky 3

nékterych rostlin a hub ),

- uziti ptirodnich latek pro vyrobu

drog
D¢jepis Clovék a - starovek, drogy v dé€jinach 1

spolecnost lidstva

Télesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého pribézné
vychova | zdravi zpusobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich

aktivit, vzhledem ke zdravotnimu

stavu, nepfeceniovani vlastnich sil,

- doping ve sportu,

- uméni prekonavat piekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vule

7. roénik
Predmét | Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a - zivot mezi lidmi, komunikace 4
vychova spolecnost ( slovni a mimoslovni), média,

hromadné sdélovaci prostredky,
Obcanska | Clovék a -Clovék a kultura, pojem, kulturni 4
vychova | spole¢nost aktivity ¢loveka, vztah k uméni,

vliv masmédii, pravidla slusného

chovani,
Obcanska | Clovék a -majetek v nasSem zivoté, 2
vychova | spole¢nost konzumni spole¢nost
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Obcanska
vychova

Clovék a
spolecnost

- lidské prava, rovnost a 4
nerovnost, diskriminace, rasismus,
xenofobie

-zakladni dokumenty o lidskych
pravech, dodrzovani lidskych prav
ve svéte

-muj pohled na prava

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- rodina a $irsi socidlni prostredi 2
- hra "Cesta k pokladu", prava a
povinnosti ¢lent rodiny
-potieba poméhat si navzajem,
soudrznost a atmosféra rodiny

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- kli¢e ke zdravi, zdravi, nemoc, 4
zpusob zZivota, hlavni zasady péce
o zdravi

-infekéni choroby a zplisoby
jejich prenosu

AIDS, HIV: charakteristika,
zpusoby pfenosu, zpusoby
ochrany

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- postizeni mezi nami, zZivot 3
s handicapem
-princip prosocidlnosti

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- zdrava vyziva, poruchy vyzivy, 6
obezita, mentalni anorexie a
bulimie

- posilovani zdravého
sebevédomi, aktivita ,,Idealni
muz, idealni Zena®, vliv médii na
nase sebepojeti a sebetictu

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

-zneuzivani ndvykovych latek, 6
drogy a jejich ucinky, zavislost,
zéaludnosti drog, systém prevence
drogové zavislosti

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

osobni bezpeci, nebezpecné 4
situace, agrese

- skupina vrstevnikl a nasili,
Sikana - rysy, varianty, typy,

- budovani zdravého sebevédomi,

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- sexudlni vychova, stavame se 3
muzem a zenou, projevy télesné
zralosti

Rodinna
vychova

Vychova ke
zdravi

- nasili v sexualité, pfi€iny a 2
formy sex. zneuzivani - prevence

Ptirodopis

- lidské sidla a jejich okoli, 2
péstovani nezadoucich rostlin,
- existence norem pro péstovani
nékterych rostlin (napt. mék).
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D¢jepis

Clovek a
spole¢nost

- renesance a humanismus, novy
pohled na Zivot

T¢lesna
vychova

Vychova ke
zdravi

- sport jako soucast zdravého
zpisobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, neptfeceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekondvat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile

pribézné

8. roc¢nik

Pfedmeét

Vzdélavaci
oblast

Téma

Casova dotace

Ptirodopis

- rozmnozovani a vyvin jedince,
- negativni vliv ndvykovych latek,
- zdravi a nemoc

Déjepis

Clovék a
spolecnost

- spolecnost v 19. stoleti, zména
zivotniho stylu, nové myslenkové
smery (osvicenstvi)

Zemgepis

Clovek a svét

- cestovni ruch, turistika a drogy (
legélni a nelegéalni drogy, pravni
normy jednot. zemi),

- svétovy trh, drogovy obchod,
pfevaZzeni omamnych a
psychotropnich latek mezi staty,
vynos z obchodu, boj s
nelegalnim obchodovanim.

Télesna
vychova

Vychova ke
zdravi

- sport jako soucast zdravého
zpusobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, nepfeceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile

prabézné
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9. roénik
Predm¢ét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a -ja jako obcan, tolerance 2
vychova | spole¢nost k ndrodnostnim mensindm
Obcanska | Clovék a - citovy zivot Cloveka, stres, 1
vychova | spole¢nost pomoc ¢lovéku v nouzi
Obe¢anska | Clovék a - zdravi, duSevni a télesné, zasady 1
vychova | spole¢nost relaxace
Obcanska | Clovék a - socialni vztahy, socialni péce a 3
vychova | spole¢nost socialni politika statu
Obcanska | Clovék a -trestni pravo, odpovédnost 4
vychova | spole¢nost mladeze za protipravni ¢iny

-prestupek, trestny €in
Obcanska | Clovek a - zivot ¢lovéka na planeté Zemi, 4
vychova spolecnost globalni problémy lidstva
Piirodopis | Clovék a svét - derivaty uhlovodik, alkoholy, 3

alkoholismus a jeho nebezpeci,

-ochrana ¢lovéka, zneuziti

chemickych latek (LSD, tékavé

latky atd. )

- otravné a jedovaté latky.

Zemgepis -politickd mapa dnesniho svéta, 3

zmény v politickém zfizeni,

- otevieni hranic

-valka a chudoba — vliv na

obchodovani s drogami, ptistup

jednotlivych stat k problematice

zavislosti a spoluprace mezi nimi.
D¢jepis Clovek a - svét a Evropa 20. stoleti,

spole¢nost civilizacni problémy

Télesna Vychova ke - sport jako soucast zdravého pribézné
vychova | zdravi zpusobu zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, nepfeceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a ville
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7. Znalostni kompetence zaki

1. — 3.rofnik

oo N
N
(]
o

*

maji povédomi o nebezpeci rizikového chovani
vi, ze pokud jim né¢kdo ublizuje, méli by pozadat dospelou osobu o pomoc

vi, Ze ublizovat druhym neni spravné, snazi se o kamaradské vztahy s ostatnimi spoluzaky
uvédomuji si Skodlivost koufeni a piti alkoholu

znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

uvédomuji si vyznam zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

R/ /7 /7 X/ X/
RS X IR X I X I X4

>

R/
*

maji zakladni védomosti o zdravém Zzivotnim stylu (co je zdravé a co ne, co zdravi Skodi a
co mu prospiva) a rozviji si znalosti o tom, jak udrzovat své zdravi

D)

4. —-5. roénik

Zaci:

% maji povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), neni spravné, je potieba se mu postavit a v piipad¢ potieby pozadat o
pomoc dospélou osobu

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

X/
X4

L)

K/
L X4

vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy, snazi se o udrzovani pozitivnich vztahii

znaji zékladni zdravotni rizika zneuzivani ndvykovych latek, rizika kouteni a nadmérného
poZivani alkoholu

K/
X4

X/
LX)

K/
X4

D)

X/
X4

L)

znaji zakladni zpiisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

zacinaji se orientovat v ¢innostech, které je vhodné z hlediska zdravi zafazovat do denniho
rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl

X/
°

X/
X4

L)

6. - 9. ro¢nik

Zaci:

K/
°e

znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odli$né zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k menSinam

K/
X4

)

7/
X4

L)

znaji a uplatinuji vhodné zpiisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fes$i nenasilnym
zpusobem
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-

X/
°e

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organti pravni ochrany obcant

uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za piipadné protipravni

/7 X/ X/ X/
L X X X R X4

ciny
chapou zdravi jako jednotu tii jeho slozek — slozky duchovni, télesné a socialni
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

X/ /7 /7
L X I X 4

uvédomuji si, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci ve svém
vlastnim zivoté

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

znaji negativni UCinky koufeni, alkoholu a jinych navykovych latek, dokazi o nich

X/
X4

L)

X/
X4

L)

diskutovat, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit
bezpecné zvladaji ucelné modely chovéani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,

R/
L4

R/
X4

D)

sexudlni zneuzivani apod.) a sprdvné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky duvéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

X/
X4

L)

X/
°

8. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie a minimalniho preventivniho programu vyhotovuje
Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi realizatory programu. Sleduje se zejména
naplnéni jednotlivych cili programu.

Jednotlivé akce budou pribézné vyhodnocovany. Vyhodnoceni se tyk4 vécné podstaty
realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o poctech tc¢astnikt, finan¢nich nakladech,
schopnosti realizovat jednotlivé programy apod. Toto hodnoceni vypracuje osoba zodpovédna
za realizaci dan¢ akce. Své poznatky sd€li metodikovi prevence.

Priib&zné hodnoceni akei bude dilezitym podkladem pii hodnoceni Gisp&snosti SPS koly a
bude vyznamnym podnétem pro tvorbu nasledujiciho minimalniho planu prevence a Skolni
preventivni strategie. Smysluplné a efektivni akce budou zatazeny i do nésledujicich
programu prevence.
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Zikladem vyhodnoceni SPS bude vyhodnoceni vysledkii uskutetiiovaného procesu zmén
ato:
1. zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a ptipadné i prospéchu zakt

2. zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti
3. zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve $kole

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedkll poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit nové smery, ale také selhani nebo pfilis vysoké a
nerealné naroky SPS, coZ lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

Ve Vratimové 20. 7. 2022 Mgr. Miriam Kludkova, metodik prevence

Prilohy:

Priloha €. 1: Studie ,,Mira vyskytu vybranych rizikovych aktivit, impulzivity a aktivit v
kyberprostoru u zakl a zakyn druhého stupné zékladniho vzdélavani na Zakladni skole,
Masarykovo namésti 192, Vratimov

Priloha €. 2: Dotaznikového Setfeni spolecnosti ,,Rizika internetu a komunikacénich
technologii* v ramci zapojeni Skoly do projektu ,,KyberSikana ma cervenou 2021 (donator

MSMT) a ,,Ostrava — mésto odpovédnych $kol* (donator statutarni mésto Ostrava)
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