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pohybovych aktivit zakl v rdmci vyuky i mimo ni

2. Podpora pravidelnych pohybovych aktivit zakl

3. Organizace Skolnich akci jako jedine¢nych udalosti v programu Skoly

4. Podpora aktivniho pohybového rezimu zaki i ucitelti Skoly v dennim rezimu
5. Podpora a vedeni zakil v oblasti pohybu a zdravi
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1. SKOLA JAKO KOMUNITNi POHYBOVE CENTRUM - VYUZIVANI
PODMINEK SKOLY PRO PODPORU POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU
V RAMCI VYUKY I MIMO NI

Skola ma vramci pohybovych aktivit k dispozici malou télocvi¢nu a mensi hristé.
Télocvicna ma k dispozici pouze malou narad'ovnu s omezenou kapacitou, dvé vestavéné
skiiné a maly kabinet Tv. Pofizovani nového nacini a naradi je proto velmi omezené,
jelikoZ jej neni kde uchovavat. Presto se Skola snaZi obnovovat pravidelné jak naradji,
tak nacini. V letoSnim Skolnim roce skola poridila:

e druhou molitanovou Svédskou bednu (pro lepsi manipulaci zaky 1. stupné),

e gymnasticky koberec,

e pomlcky pro atletiku,

e nové basketbalové mice,

e nové regaly do kabinetu télesné vychovy (pro efektivnéjsi uskladnéni nacini),
e dvé balanc¢nilana,

e dva balan¢ni padaky.

Na pocatku letoSniho Skolnitho roku doslo k dokonceni celkové rekonstrukce Skolniho
htisté, v jejimZ rdmci byly provedeny nasledujici prace:

e rekonstrukce celého povrchu hriste,
e vybudovani nového doskocisté,

e vyména branek, stojanii na basketbal,
e vyména siti,

e vybudovani workoutového hristé.
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Vyuziti Skolniho hristé:

a) v hodinach télesné vychovy (zejména v obdobi zari, rijen, nasledné duben, kvéten,
cerven) - jeho vyuZiti je velmi zavislé na pocasi (jak v pripadé nepriznivého pocasi,
tak v pripadé prilis slunecnych dnii),

b) vramci odpoledni cinnosti Skolni druziny - Zaci navs$tévujici Skolni druZinu
vyuzivaji ke svym aktivitam Skolni hristé pravidelné (v blizkosti vstupu na hristé
ma Skolni druzina své vlastni skiriné, kde maji uloZeny pomiicky a nacini
pro sportovni aktivity),

c) vramci poledni prestavky - Zaci, ktefi maji poledni pauzu mezi odpolednim
adopolednim vyucovanim, maji hristé volné kdispozici (jedna se o Zaky
2. stupné).

d) vramci krouzkd - Skola pronajima své prostory (jak télocvicnu, tak hristé)
pro krouzky Stiediska volného ¢asu Vratimov, se kterym spolupracuje. Télocvi¢na
je pro SVC pronajimana kazdy den,

e) vramci vlastnich krouzkil - konkrétné se jedna o krouzek florbalu,

f) pronajem hristé - Skola na Zadost pronajima hristé (cena za jednu hodinu
prondjmu ¢ini 300 K¢). Hristé si mliZe pronajmout jakdkoliv dospéld osoba,
vétSinou si jej ale pronajimaji sportovni spolky pro organizaci soutézi.

0Od bi‘ezna 2025 je skolni hiisté volné k dispozici vSem ob¢aniim mésta Vratimova
- Skola ma spravce hristé, ktery hiisté otevira a zamyka, zaroven se stara o jeho provoz.

HODNOCENI PODMINEK PRO POHYBOVE AKTIVITY A JEJICH VYUZITI

Rozvoj:

Skola v uplynulém obdobi 10 let dosihla v budovani sportovist u $koly zlepseni -
vyznamnéj$i rekonstrukce hristé, nové aktivni prvky.

Skola ptipravuje dal$i prvky pro podporu pohybovych aktivit —aktivni transport do/ze
Skoly - moZnost zaparkovat kolo/kolobézku.

Skola pravidelné jedna se ziizovatelem o potfebach svého rozvoje, plan rozvoje viak nenf
vytvoren, rozhodnuti o rozvoji probihaji na zakladé vysledki jednani.

Aktivita pri vyuZiti zdroji:

Skola vyuziva podminek (vniti'ni a venkovni sportovi$té, chodby, ...) pro podporu pohybu
nad ramec vyuky.

Mimo vyuku a organizované aktivity jsou sportovisté pro Zaky dostupna v dobé provozu
sportovist - smiSeny provoz organizovanych a neorganizovanych aktivit.

Skola spolupracuje pro vyuZiti arealu s externimi partnery, kteif se zabyvaji pohybem déti

(klub, SVC, sportovni akademie a jiné). Volné kapacity $kola zpravidla pronajim4, pokud
je v misté zajem.
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Hodnoceni dle dokumentu CSI ,Aktivni $kola - autoevaluace, Vlastni hodnoceni
Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit Zaki:

Aktivni Skola **

2. PODPORA PRAVIDELNYCH POHYBOVYCH AKTIVIT ZAKU

V této oblasti Skola spolupracuje se:
1. Strediskem volného ¢asu Vratimov,
2. Basketbalovym klubem Snakes Ostrava

3. Volejbalovym klubem Sokol Vratimov - oproti minulému $kolnimu roku jsou
otevireny dva krouzky volejbalu (pro velky zajem).

Stfedisku volného c¢asu Vratimov Skola pronajima svou télocvicnu a Skolni hristé.
Télocvi¢na je vramci krouzkl vyuzivana kazdé odpoledne, tedy 5x tydné. Nabidka
krouzki je nasledujici:

e Mazoretky (tii vékové kategorie)
¢ Gymnastika
e Sportovni hry

Basketbalovému a volejbalovému klubu $kola poskytuje moznost osloveni zZaki a rodicq,
podporuje ndbor novych €lenii a propaguje jejich ¢innost.

Kazdému sportovnimu klubu nebo spolec¢nosti, ktery skolu o to poZada, umoziiuje ndbor
a sdéleni informaci o jejich ¢innosti. V minulych dvou letech se jednalo o florbalovy
a florbalovy klub, dale také tanecni studio. Bohuzel ze strany zakonnych zastupct
je velmi maly zajem o tyto aktivity - v minulém skolnim roce se podaftilo realizovat
tanecni krouZzek, ktery mél ale pouze 10 ¢lent (Zaci nasi Skoly).

Vzhledem k vytiZenosti télocvi¢ny v odpolednich hodinach $kola organizuje pouze jeden
sportovni krouZek. Jedna se o krouZek florbalu, ktery vede ucitel Mgr. Jan Sebesta. Ten je
ligovym hracem florbalu a dari se mu diky krouzku vychovavat mozné budouci hrace
klubu Ostrava - Vitkovice. KrouZek je urcen pro Zaky 1. aZ 5. tfid, nasledné mohou Zaci
pokracovat v této aktivité praveé ve zminéném Kklubu.

Pohybové aktivity jsou nedilnou soucasti odpoledniho programu skolni druziny - at’ uz se
jedna o sportovni aktivity na hristi, v télocvicné, nebo o pravidelné vychazky do okoli.
Okoli Skoly je kvychazkam idedlnim prostfedim - neni zde velky provoz, disponuje
dostatkem zelené. V blizkosti Skoly je maly park, kde Zaci Skolni druziny travi sviij cas.

HODNOCENI - NEPOVINNE ROZSIRUJICI POHYBOVE AKTIVITY
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Skola nabizi zejména tradi¢ni sportovni krouzky v nékterych roé¢nicich.
Skola spolupracuje se sportovnimi kluby, Stfediskem volného ¢asu.
Skola je oteviena k zadostem sportovnich klubi a krouzki.

Mimoskolni pohybové aktivity jsou vybérovou/zajmovou zaleZitosti, nejsou vyuzivany
jako dopliujici soucast pohybového programu skoly pro vétSinu zakd.

Skola zapojuje pohybové aktivity do programu druZiny.
Skola nenabizi aktivity pro télesné oslabené Zaky.
Do mimoskolnich pravidelnych pohybovych aktivit se zapojuje méné nez 25 % zaki skoly.

Hodnoceni dle dokumentu CSI ,Aktivni $kola - autoevaluace, Vlastni hodnoceni
$koly v oblasti podpory pohybovych aktivit zakii:

Aktivni skola *

3. ORGANIZACE SKOLNICH AKCI JAKO JEDINECNYCH UDALOSTI V
PROGRAMU SKOLY

Skolni sportovni akce jsou diilezitym motiva¢nim faktorem pro pohybové aktivity Jedna
se o sportovni piehlidky, sportovni dny, kurzy, Skolni i meziskolni soutéze.

Skola pravidelné poiada nasledujici kurzy:

1. Adaptacni kurz zaki 6. rocniki - tento kurz skola porada vice nez 20 let. Jeho
realizatorem je Skolni metodik prevence. Adapta¢ni kurz umoziuje détem bliZe se
seznamit snovymi spoluzdky. A novym spoluzakim zase lépe se zaclenit
do nového kolektivu. Ale zejména dava novému tiidnimu uciteli jedine¢nou
moznost poznat sviij novy Kkolektiv déti zcela jinak neZ jen ve Skolnich lavicich.
Veskeré aktivity adaptacniho kurzu jsou koncipovany tak, aby od pocatecnich
poznavacich aktivit (nejen novych spoluzakl, ale také sebe sama) vedly
azkzavérecnym aktivitim na podporu vzajemné spoluprace a duavéry.
V ramci kurzu jsou také vzdy zahrnuty spolecné aktivity, které déti stmeluji -
at’ uz se jedna o spolecny vylet, veCerni hry, vytvareni programu samotnymi détmi
az po spolecny taborak.

2. Lyzarsky kurz 7. rocniki - tento kurz je realizovan pravidelné na Bilé, Ostravice,
kde skola spolupracuje sorganizaci Sun Ski. Diky této spolupraci mize Skola
nabidnout nejen vyuku lyZovani, ale také snowboardingu.

3. Turisticky kurz zaka 8. ro¢nikii - $kola zapocala s organizaci turistického kurzu
jiz pred 10 lety a jeho realizatorem je Mgr. Jan Sebesta, ktery spolupracuje pii jeho
zajisténi s tridnimi uciteli 8. ro¢niki. Délka jeho trvani je 5 dni.
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4. Turisticky kurz 5. roc¢nikii - Skola vramci programu Aktivni $kola zacala
ve Skolnim roce 2023/2024 poradat také tridenni turisticky kurz pro Zaky
5. ro¢nikd. Jeho realizatorem je tfidni ucitel.

Skola rovnéz porada nasledujici akce:

Predtanceni zaka 9. roc¢niku - jiz témér 20 let skola organizuje predtanceni zakut
9.roc¢nikd, které je nasledné prezentovano na Skolnim a MasSkarnim plesu Skoly.
Nacvik predtanceni probiha vzdy 1 x tydné od zari do ledna daného roku. Predtanc¢eni

s Zaky nacviCuji Mgr. Marina Riedlova (ucitelka 1. stupné) a Mgr. Martina Pelikdnova
(reditelka skoly).

Sportovni den zakti 2. stupné - ten Skola porada jiz vice nez 10 let (po kratké odmlce

vdobé Covidu vtomto Skolnim roce opét navazala na jeho tradici). Jedna
se o sportovni klani mezi tfidami a v tento den neprobiha béZzna vyuka.

Sportovni den zaka 1. stupné - ten zacala $kola organizovat v rdmci programu
Aktivni Skola tento rok. Jedna se rovnéZ o sportovni klani - na rozdil od 2. stupné spolu
navzajem soutézi zaci tiidy.

Den déti - tento den je kaZdoro¢né poradan ve spolupraci s KRPS. Na piipravé
sportovnich a zabavnych aktivit pro zaky 1. stupné se podileji Zaci 8. a 9. roc¢niki.

Zapojeni zaki do soutéze Sazky ,Olympijsky viceboj“ (Olympijsky odznak,
Olympijsky diplom) - do této soutéZe je Skola zapojena jiZ sedmym rokem. Soutéz
probihd v pribéhu celého Skolniho roku, kdy se vysledky jednotlivych disciplin
zapisuji do systému, ktery je na konci Skolniho roku vyhodnoti. Zpocatku byli
do soutéZe zapojeni pouze Zaci 2. stupné, v minulych dvou letech se jiz jednalo i o Zaky
1. stupné.

Ucast na sportovnich soutézich - $kola vzhledem ke svym omezenym materialnim
podminkam (mala télocvicna, nedostatecné zazemi) nemiize poiradat zadné sportovni
soutéZe. Nicméné se ucastni mnozstvi sportovnich soutézi, mezi které patfi:

e soutéZe v ramci regionu Slezska brana (vybijena, fotbal, florbal, zdvody v lehké
atletice),

e soutéZe ve volejbalu, basketbalu, florbalu, korfbalu,
e branny zavod,

e McDonald ‘s Cup.

HODNOCENI - SKOLNI SOUTEZE A AKCE

Skolni sportovni akce maji ve $kole tradici a $kola je pravidelnym ucastnikem
sportovnich akci.
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Porada nejen jednorazové kurzy lyZovani a adaptacni kurz, ale v nékterych roc¢nicich
porada i sportovné turistické kurzy ¢i kratkodobé akce.

Skola do ptipravy akce zapojuje Zaky, rodice i partnery $koly.
Akce se tyka vSech Zaki Skoly, po dobu akce neprobiha jina vyuka.

Hodnoceni dle dokumentu CSI ,Aktivni $kola - autoevaluace, Vlastni hodnoceni
Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit Zakii:

AKktivni Skola **

4. PODPORA AKTIVNIHO POHYBOVEHO REZIMU ZAKU I UCITELU
SKOLY V DENNIM REZIMU

Zakladnimi oblastmi podpory aktivniho pohybového rezimu jsou:

1. Aktivni doprava do Skoly

2. Aktivni prestavky nebo velka prestavka

3. Aktivni prvky v pribéhu vyuky

4. Pohybové koutky na chodbéch, v prostorach skoly

5. Otevrené Skolni hristé, télocvicny i mimo organizované aktivity (mimo vyuku)
6. Utast v kampanich na podporu pohybu nebo vlastni kampané

7. Vyuka mimo tfidu (venkovni u¢ebna)

Aktivni doprava do Skoly - vsoucCasné dobé Skola nema vytvorené podminky
pro aktivni dopravu do Skoly. Nicméné planuje potizeni tiloZzného prostoru pro umisténi
kol ¢i kolobézek.

AKtivni prestavky - ve Skolnim roce 2025/2026 planuje Skola v dobé priznivého pocasi
umoznit traveni velké prestavky venku v prostorach skolniho hriste.

Aktivni prvky v prubéhu vyuky - pohybové chvilky do svych hodin zarazuji pouze
ucitelé 1. stupné.
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Pohybové koutky na chodbach, v prostorach Skoly - velmi omezené prostory Skoly
bohuzel neumoziuji vytvoreni takovych koutkd (at uz se jedna o chodby nebo dalsi
prostory).

Zména oproti minulému roku: skola na chodby 1. stupné poridila polepy na zem - jedna
se o jednu pohybovou hru a skdkaci metr.

Otevi‘ené $kolni hristé - v dobé poledni pauzy nebo po vyucovani je hristé zakim volné
k dispozici.

Zména oproti minulému roku: hristé je od birezna 2025 verejnym sportovistém - je tedy
celoro¢né (mimo mésice prosinec, leden a tinor) k dispozici ve volném case jak zakiim, tak
Siroké verejnosti.

Ucast v kampanich na podporu pohybu - $kola se neti¢astni zadnych kampani.

Vyuka mimo tridu - vyuka mimo tfidu nebyla mozn3, jelikoZ Skola nedisponovala
venkovni ucebnou. Vroce 2021/2022 se Skola zapojila do 111. vyzvy IROP se svym
projektem ,Venkovni odborna ucebna®“, se kterym uspéla a ve Skolnim roce 2023/2024
doslo k vybudovani venkovni ucebny, ktera od dal$iho skolniho roku umozni vyuku zaka
ve venkovnim prostredi. Vyuka mimo tfidu je také realizovana napriklad
pti vlastivédnych nebo prirodovédnych vychazkach, vyuka v ZOO apod.

Zména oproti minulému roku: skola jiz realizuje vyuku ve venkovni ucebné.

HODNOCENI PODPORY NEORGANIZOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
V PRUBEHU DNE + KAMPANE

Skola v soucasné chvili nevytvari podminky pro aktivni transport do $koly.

Skola zaradila nékteré aktivity do pravidelného reZimu 3koly, a to zejména aktivni
prestavku, vyuku venku, otevirené hiisté.

Na spolec¢né koncepci podpory pohybovych aktivit neni soulad pedagogického sboru,
velmi aktivni ucitelé jsou doplnéni pasivnimi. Program tak funguje spiSe na Urovni tfidy
nez $koly jako celku. Skola zafazuje vyuku mimo t¥idu.

Hodnoceni dle dokumentu CSI ,Aktivni $kola - autoevaluace, Vlastni hodnoceni
Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit zakii:

Aktivni skola
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5. PODPORA A VEDENI ZAKU V OBLASTI POHYBU A ZDRAVI

Tato oblast se zabyva evidenci a sledovanim dat o télesném a motorickém vyvoji zakd,
dale vénovanim pozornosti Zaklim nadanym a zakidm s télesnym postiZenim a rovnéz
poskytovanim doporuceni pro pohybové aktivity ve volném case.

Data o motorickém vyvoji Zaku jsou zajistovany:

a) na zakladé hodnoceni v télesné vychové, tedy jako vysledky vzdélavani (znamky)
b) zapojenim do nékterych testd (jedna se o soutéz Sazky Olympijsky viceboj),
¢) nazakladé pravidelného méreni vykoni v atletickych disciplinach.

Télesnou vychovu na skole vyucuji:

1) Na 1. stupni - tiidni ucitelé jednotlivych tiid, ¢tvrty ro¢nik jiZz druhym rokem
vyucuje ucitelka 2. stupné s aprobaci Tv (feditelka Skoly)
2) Na 2. stupni - ucitel s aprobaci Tv - Ov

Ucitelé 2. stupné si vedou evidenci vysledkii zakia v jednotlivych atletickych disciplinach
a také vysledki soutéze Olympijsky viceboj (prvni stupen v ramci Olympijského diplomu,
2. stupen v ramci Olympijského odznaku). V pribéhu roku sleduji pokrok zaka, zlepSeni
jejich vykoni porovnavanim vysledkii:

e ze zacatku Skolniho roku a na jeho konci,
e svysledky z minulého roku.

Do soutéze Olympijsky viceboj jsou zapojeny vSechny tridy Skoly. Na konci Skoly kazdy
zak obdrzi kartu se svymi vysledky i s doporucenimi pro jeho dal$i motoricky vyvoj.

Ucitelé zaky seznamuji s jejich vysledky a slovné hodnoti jeho pokrok.

V pripadé, Ze ucitel rozpozna talent Zaka (at’ uz v urcitém druhu sportu nebo celkové
pohybové nadaného), informuje se, zda se Zak vénuje néjakému sportu ¢i sportovni
aktivité. Pokud ne, doporuci jak zakovi, tak zdkonnym zastupctim, které sportovni oblasti
by se mohl Zak vénovat.

Zaky s oslabenim ucitelé zapojuji do pohybovych aktivit a snazi se o diferenciaci jejich
vyuKky v ramci moZnosti - jedna se napriklad o jednodussi variantu cviku, snizeni zatéze,
mensi pocet opakovani, krat$i useky béhu apod. Pokud Zak nemiize nékteré cviky
provadeét, je snaha jej zapojit do organizacnich a pomocnych aktivit v pribéhu hodiny.
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Pokud ucitel télesné vychovy zjisti velkou absenci Zaka v hodinach télesné vychovy (jedna
se vétSinou o Zaky 2. stupné a to divky), informuje o tom jak tfidniho ucitele, tak vedeni
Skoly. Snahou $koly je zjistit pri¢inu této absence spole¢né se zakonnymi zastupci zaka.
MiiZe se jednat o absenci z diivodu:

1)

2)

3)

Spatného zdravotniho stavu - v tomto pripadé Skola pozada zakonného zastupce
o doloZeni 1ékatského potvrzeni (v letosSnim Skolnim roce se jednalo o ¢tyri zaky
s mononukle6zou, Zakyni se srde¢ni vadou, Zakyni s nemocnymi ledvinami, zaky
po vaznéjsich urazech - zlomenina stehenni kosti, nartnich kiistek),

celkové nechuté Zdaka k pohybové aktivité - Casto se jedna o divky se silnou
nadvahou. V tomto pripadé Skola kontaktuje zakonné zastupce a spole¢né s nimi
hleda reseni této situace,

obavou Zdka z urcitych aktivit v télesné vychové - mize se jednat napriklad
o gymnastiku (strach ze cviceni na hrazdé, preskoku pres kozu), z vytrvalostniho
béhu, z kolektivnich her (zak v nich neni uspéSny, obava z vysméchu kolektivu).
Ucitel, tridni ucitel, popt. vychovny poradce (zalezi na tom, komu zak diavéruje)
si promluvi s zdkem a v pribéhu rozhovoru se snazi prijit na pric¢inu obav.
Na zakladé zjiSténi jsou pak vysledky sdéleny uciteli télesné vychovy a je snaha
najit postup, kterym by tyto obavy byly odstranény.

Snahou Skoly v oblasti télesné vychovy je predevsim:

motivace zakl k pohybové aktivité a sportu celkove,

podpora fair play,

rozvoje tymové spoluprace,

podpora jednotlivce tymem,

vSestranny pohybovy rozvoj zakd prostfednictvim co moZna nejsirSi paletou
sportovnich aktivit (atletika, gymnastika, ipolové sporty, kolektivni hry, soutéze,
aerobic, zafazovani strecinku, cvic¢eni se Svihadly, obrucemi, stuhami apod.).

Télesny vyvoj zaka (vyska, vaha, sloZeni téla) sSkola nemonitoruje.

Tématu zdravi a vyznamu pohybu pro zdravi se ucitelé vénuji v mnohych predmétech,

VVev

a tonejen v rodinné vychové v 6.a 7. rocniku. Ackoli v téchto predmétech je téZisté tohoto

tématu. S Zaky jsou probirany nasledujici témata:

zdravy Zivotni styl,

zdrava vyziva,

vyznam pohybovych aktivit pro rozvoj jedince,
prijem a vydej energie, rizika nadvahy,

pohybova aktivita jako aktivné straveny volny cas,
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‘ HODNOCENI-PODPORA A VEDENI ZAKU V OBLASTI POHYBU A ZDRAVI

Evidence a sledovani dat o motorickém vyvoji zaki jsou zajistovany na zakladé hodnoceni
v télesné vychové, tedy jako vysledky vzdélavani (znamky) a dale zapojenim do nékterych
testli (Olympijsky viceboj).

Skola zapojuje 74Ky s oslabenim do pohybovych aktivit, nedostate¢né v$ak diferencuje
ucivo, zdravotni télesna vychova neni v pravidelném programu skoly.

Data k doporuceni Zakovi jsou shromazdéna, ale nejsou vyuZzivana pro diferenciaci vyuky,
doporucenti a dalsi vyvoj zaka.

Hodnoceni dle dokumentu CSI ,Aktivni $kola - autoevaluace, Vlastni hodnoceni
Skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit Zaki:

Aktivni skola *

| 6. ZAVER, OPATRENI

Mezi nejslabsi stranky skoly v oblasti pohybového rozvoje zakl a napliiovani vize Aktivni
Skola patfi oblast podpory aktivniho pohybového rezimu zaki i ucitelu Skoly
v dennim rezZimu.

Ve Skolnim roce 2025/2026 bude vyvinuta snaha realizovat nasledujici opatfent:

1) vyuziti venkovnich prostor Skoly pro traveni velké prestavky (coZ se oproti
minulému roku nepodatrilo),

2) vybudovanim uloZisté pro kolobézky a kola a tim podporovani vlastniho
transportu zaki do Skoly (v tomto Skolnim roce Skola neméla Kk dispozici
prostiredky na jeho realizaci).

Ve Vratimoveé 8. 7. 2025

Mgr. Martina Pelikanova
Reditelka $koly
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