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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Ndazev a adresa Skoly

ZS Masarykovo namésti, Vratimov
Masarykovo namésti 192

739 32

Jméno a pfijmeni feditelky Skoly

Mgr. Martina Pelikanova

Telefon na reditelky Skoly

59673 21 58,722 929 160

E-mail na reditelku Skoly

pelikanova@zsmasaryk.cz

SKOLNi METODIK PREVENCE

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika

Mgr. Miriam Kludkova

prevence
Telefon 596732158
E-mail kludkova@zsmasaryk.cz

Specializacni studium

ano

Realizator vzdélavani

AZ Help, zapsany spolek

Jmenovani do funkce

1. 9.2022

VYCHOVNY PORADCE

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Martina Pelikanova

Telefon

59673 21 58,722 929 160

E-mail

pelikanova@zsmasaryk.cz

Specializa¢ni studium

ano

Realizator vzdélavani

Ostravska Univerzita, Ostrava

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

2




fq
726V

Z8 VRATIMOV Zakladni kola Vratimov, Masarykovo nam. 192

SKOLNi PSYCHOLOG

Jméno a pfijmeni Skolniho psychologa -

Telefon, email -

Pocty tfid, Zaka a

pedagogti
Pocet trid Pocet zaka Pocet pedagogickych pracovnikd
l. stupen 8 139 7
Il. stupen 6 120 13
Celkem pedagogt
na Skole* 21

* Jednd se o celkovy poéet pedagogii na Vasi skole. Nejednd se o soucet udaji uvedenych vyse (néktefi

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroveri).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Charakteristika Skoly

Zakladni skola Masarykovo namésti 192 je pfispévkovou organizaci, ktera realizuje vyukové a
vychovné plany v souladu s SVP s nazvem ,,Cesta za pozndnim“. Do nasi $koly dojizd&ji Zaci
zblizkych  obci  Hornich Datyd a Repidt, ale také zOstravy - Kunéicek.

Jejim ztizovatelem je mésto Vratimov.

Analyza soucasného stavu

Pti analyze vychazime z téchto poznatki:
e ztfidnickych hodin
e zDVPP

e zajmu a volnocasovych aktivit déti

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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ZS VRATIMOV Zakladni 8kola Vratimov, Masarykovo nam. 192

diskusi s uciteli

e konzultaci s rodici

e porady ucitell-ptipominky k chovani zaku
e zkusSenosti z pfedchozich aktivit

e informaci z médiich

e ze zkuSenosti z minulych obdobi

Analyza ukazala na problematiku spojenou s:

a) nevhodnym chovanim Zakd mezi sebou navzajem ve tfidé, ale i napfi¢ roc¢niky
(nutnd prdce s klimatem tfidy, se vztahy ve tfidé, posilovani kompetenci tfidnich
uciteld),

b) Uplnym zdkazem pouziti mobilniho telefonu ve skole,

c) niceni skolniho majetku.

Na zakladé analyzy situace z minulého skolniho roku, vyhodnoceni Minimalné
preventivniho programu ve $kolnim roce 2025/2026 se v letoSnim skolnim roce

program zaméri na nasleduijici cile:

Hlavni cil: Snizit vyskyt rizikového chovani - VANDALISMUS VE SKOLE

Ukazatele dosazeni cile: Snizeni poctu nahlasenych pripad vandalismu (napf. skod na
majetku Skoly) oproti predchozimu Skolnimu roku. Bude

usporadan Den prevence na toto téma.

ZdUvodnéni cile: Zaci si zvysi povédomi 74kl o dlsledcich vandalismu a aktivné se

zapoji do péce o skolni prostredi.

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Sekundarni cil:

Vytvaret pozitivni Skolni klima a pratelskou
atmosféru v jednotlivych tridach. Snizit vyskyt agrese a

slovnich nadavek.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni poctu reSenych pfipad( slovnich konfliktl a agrese oproti
predchozimu obdobi. ZlepSeni vysledkl ve Skolnim dotazniku

spokojenosti Zakl (pocit bezpedi, atmosféra ve tridé).

Zduvodneéni cile:

Zaci se naudi mezi sebou diskutovat, respektovat se a vaZit si
jeden druhého. Zaci si uvédomuji disledky svého agresivniho a

nepfiméreného chovani.

Sekundarni cil:

Dodrzovani zakazu pouziti mobilniho telefonu ve skole

Ukazatele dosazeni cile:

Dodrzovani Skolniho fadu — minimalni poéet zaznamenanych
prestupkl souvisejicich s pouzitim mobilnich telefontd a s tim
spojené snizeni poctu kadzenskych opatreni v souvislosti s mobily

oproti pfedchozimu obdobi.

Zduvodnéni cile:

Pouzivani mobilnich telefond ve Skole prindsi fadu rizik, kterd
negativné ovliviuji klima skoly, vzdélavaci proces i vztahy mezi
Zaky. Mobily ¢asto odvadeéji pozornost zaka od vyuky, snizuji
jejich schopnost soustfedéni a mohou byt prostfedkem Sikany ¢i
nevhodného chovani. Ve skole v kazdé kmenové tfidé 2. stupné

budou umistény skfiriky na Uschovu telefonu.
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Z8 VRATIMOV Zakladni kola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Dlouhodobé cile:

1. koncepcni a kontinudlni prace na pozitivnim klimatu skoly,
2. tvorba a posilovani soudrznosti tfidnich kolektivi i kolektivu Skoly jako celku,
3. prace na kvalitnich vztazich mezi rodici a Skolou, oteviena komunikace, snaha
problémy fesit vcas a efektivné,
4. udrzovani pozitivnich vztah(l v pedagogickém sboru,
5. omezeni vyskytu rizikovych forem chovani zakl a to predevsim:
e vandalismu
e netolismu
e zdskolactvi
e zneuZivdni ndvykovych ldtek

e kybersikany.

Strednédobé cile:

N¢
QU
o

podpora aktivit organizovanymi détmi, vyuzivani jejich ndpadu,

organizovani "netradi¢nich" dn( ve Skole,

zkvalitiovani a udrzovani efektivni komunikace zak — ucitel, zakd mezi sebou,
realizace adaptacnich kurz( pro 6. rocniky,

prabézné zjistovani klimatu trid a vytipovani zaka s problematickymi vztahy,

@ n k2w NPRE

prace s zaky, kteti maji problematické vztahy, psychické problémy, nabidka formy
konkrétni pomoci,

7. ocenovani pozitivnich projev( zak

Pedagogové:
1. vyuka pedagogl formam, kterymi lze pracovat se tfidou,

2. vyuka pedagogl vedeni tfidnickych hodin,

3. organizace neformalnich setkani pedagogt I. a ll. stupné,.
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

4. aktivné pracovat na bezpecném a prijemném pracovnim prosttedi a stabilnich

pracovnich vztazich.

Rodice:

1. seznameni rodi¢Q s PPS v rdmci tfidnich schlizek

nabidka konzulta¢nich hodin t¥idnich u¢itell, vychovného poradce, SMP,

2
3. seznamenirodi¢l s postupem Skoly v pfipadeé rizikového chovani zaku
4

besedy ohledné bezpecného chovani déti, na aktualni témata.

Kratkodobé cile — zaci

Cil

Ukazatel dosazeni cile

Zdavodnéni cile

Navaznost na dlouhodobé

cile

Organizace projektovych
dna:
e Olympijsky den
e Slavime Halloween
e Vanoc¢nijarmark

e Velikonocni dilna

1. zpétné vazby
od zaku

2. vedenad
dokumentace o

realizaci

projektu

Poradani
projektovych
dnli pomaha
stmelovat tridni
kolektiv,

poznavat se

e soudrznost tfidnich
kolektiva

e soudrznost skoly jako
celku

e vytvareni pozitivniho

klimatu

e Valentynskd posta 3. informovanost | navzajem e vzdjemné pozndvani se
e Netradi¢ni dny o realizaci | v rozlicnych mezi sebou
v rémci projektu projektu na | situacich,
Hrd4 Zkola webu Skoly priblizuje tridni
e Noc s Andersenem ucitele a jeho
zaky, napomaha
k dobré
atmosfére skoly.
Vyuka komunikacnich a 1. zlepSeni Dobra e omezeni vulgarism{

socialnich dovednosti,

komunikace a

komunikace je

v béZné reci zaka
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

propojené s vyukou
Obcanské a rodinné
vychovy:

e Dustojnost lidské
osoby (lidska prdva,
moje prdva — tvoje
prava)

e Komunikace (co
vyvolavame
v druhych svym
chovanim a naopak,
jak rozpoznat a
ovladat svUj hnév)

e Asertivita (zakladni
asertivni prava a
povinnosti,
rozpoznani
manipulace a jak se
ji branit)

o Komplexni
prosocialnost, co
mohu udélat pro
ostatni, co mi to

dava

vztahl mezi
zaky
zlepseni
komunikace a
vztahl mezi
Zakem a
ucitelem
omezeni
vulgarismu
v béZném
hovoru mezi

3aky

celkové
zdkladem
dobrych vztah(
mezi lidmi.
Poznavanim a
praktickou
aplikaci etickych
hodnot mohou
Zaci rlst jako
osobnosti, mit
vetsi
sebedlvéru a
odoldavat tak
tlaku okoli,

vrstevnik( apod.

posilovani schopnosti
odolat tlaku okoli,
vrstevnik( pfi nabidnuti
navykové latky (alkohol,
koureni)

omezeni vandalismu

Prevence v oblasti zavislosti
na ICT (netolismus) vyuka

v ramci etické vychovy,
rodinné vychovy a

informacnich technologii.

zpétna vazba
od z4ak
omezeni
pouzivani

mobilni

Dostatek
informaci, jejich
praktické pouziti
ve Skolnim

Zivoté, dava

omezeni vyskytu
rizikovych forem

chovani zaku
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Zaméfit se:

e na nebezpedi
netolismu, jeho
pficin a disledkd

e na zplsoby traveni
volného casu,
nabidka jeho
kvalitniho vyuziti

® na pouZivani
mobilnich telefon(
jako specifického
prostredku

komunikace

techniky ve
vyuce a na
mimoskolnich

akcich

prostor

k uvédoméni si
rizik spojenych
se zavislosti na
ICT
technologiich.
Omezeni
pouzivani
mobilnich
telefonl ve
vyuce prispéje
ke zkvalitnéni
vyuky samotné,
k omezeni

konfliktd mezi

zakem a

ucitelem.
Zainteresovani zaki na zpétna vazba ZlepSeni pozitivni klima tfidy
zlepSeni prostredi jejich od 73kl (kratka | prostredi tfidy piijemné;si prostiedi pro

kmenové tridy:

e podil Zakd na vyzdobé
tridy na pocatku
Skolniho roku

e vytvoreni prostoru pro
prace zakl z vytvarné
vychovy, pracovnich

¢innosti v kazdé tridé

anketa,
dotaznik)
vzhled
jednotlivych

trid

prispéje k tomu,
Ze se 7aci budou
citit ve své tridé
lépe, pfijemnéji,
budou svou
tfidu ,,povaZovat
vice za svou”.
Jejich
zainteresovanim

na vyzdobé a

zaky a ucitele

omezeni vandalismu
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

vybaveni se
zvysSuje jejich
zdjem o to, aby
jejich praci
nikdo nenicil
(omezeni

vandalismu)

Dusledné dodrZovani
sankci, tykajici se
zavadového a
problémového chovani
zakul, uvedenych ve Skolnim
fadu, zejména:
e pouzivani mobilnich
telefon( ve vyuce
e pouzivanivulgarism(
e vandalismus
e nevhodné chovani
(mezi zaky, k uciteli)
e agresivni chovani

e pozdni pfichody

omezeni
zavadového a
problémového
chovani zaku
snizeni poctu
pozdnich
pfichodu a
neomluvené
absence
Ubytek pripadi
vandalismu a
niceni Skolniho

majetku

Nedusledné
dodrZovani
sankci
uvedenych ve
Skolnim fadu
zpUsobilo
navyseni poctu
zaku

s problematicko
u absenci,
pozdnimi
prichody a také
narUst pouzivani
mobilnich

telefon( ve

omezeni vyskytu
rizikovych forem
chovani zaka —

zaskolactvi, vandalismus

vyuce.

e Vytipovani 1. sniZzeni pocCtu Vcasné omezeni vyskytu
problémovych jedinct a zavainych vytipovani rizikovych forem
prace s nimi, vzajemna kazenskych problémovych chovani
spoluprace s vychovnym postih( jedincd muze pozitivni klima skoly
poradcem, tfidnim 2. vedenad snizit dopady
ucitelem, vedenim Skoly dokumentace | jejich chovani
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

jak na kolektiv
zaka, tak na

Zaky samotné.

Kratkodobé cile — pedagogové

Cil Ukazatel dosazeni | Zdlvodnénicile | Navaznost na dlouhodobé
cile cile
Organizace neformalnich 1. zlepseni Pomoci e pozitivni vztahy
setkani pedagogu mezi vztahu neformalnich v pedagogickém sboru
sebou: v pedagogické | setkdni se
e posezeni pred m kolektivu ucitelé poznavaji
Vanocemi 2. funguijici i z jinych
e oslavy narozenin komunikace stranek, vice
e setkani na Skolnim osobnich, nez je
plese tomu v bézném
e posezeni pred pracovnim
koncem $kolniho roku prostredi. To
o zijezdy Casto mize
e spoleénd organizace prispét
netradi¢nich dnd pro k otevienéjsim a
déti vielejSim
vztahUm mezi
sebou.
Vzdélavani pedagogui 1. zvyseni Neznalost e omezeni vyskytu
v oblasti prevence: prehledu urcitych jevd, rizikovych forem
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

e Sikana, kybersikana

e jednani
s problémovym
zakem, zakem
s psychickymi
problémy, agresivnim
zakem

e zavislostina ICT

technologiich a jinych

o postupech
v pfipadech
vyskytu
rizikovych
forem
chovani zaku
zkvalitnéni
prace uciteld

s jednotlivymi

podstaty
nevhodného
chovani zaka
Casto vede

k neadekvatni
reakci
pedagogl. Coz
nevede

k vyreSeni celé

chovani zaka — Sikana,
kybersikana,
vandalismus, pouzivani
mobilnich telefonl ve
vyuce

pozitivni klima Skoly,

rozvijeni divéry

rizikovych forem Zaky situace, ale
chovani 3akd vCasna naopak k jejimu
informovanos | vyostteni.
t SMP, VP o
vznikajicim
problému
Vzdélavani pedagogti zpétnd vazba | V€asnym e pozitivni klima tfidy
v oblasti prace se tfidou: od 73kl a feSenim e fungujici komunikace

e komunikace s Zaky

e vcasné feSeni problém(
ve tridé (zejména
v oblasti vztahové)

e zapojeni zak( do vyzdoby

tridy a péci o tridu

ucitell
vzhled
jednotlivych
trid
zlepsSeni
vztahl mezi

Zaky ve tridé

problém ve
tridé dojde

k predchazeni
vétsim
problémUm,
k omezeni
konfliktd mezi
zaky.

Lepsi a
prijemnéjsi
prostredi ve

tfidé navozuje

Zak — ucitel, zak - Zak

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

atmosféru, ve
které se lépe
pracuje a také
travi ¢as béhem

prestavek.

Kratkodobé cile — rodice

Cil

Ukazatel dosazeni cile

Zduvodnéni cile

Navaznost na
dlouhodobé

cile

Vedeni a aktualizace
webovych stranek

Skoly

webové stranky Skoly

Informovanost rodicd
o tom, jaké akce a
projekty Skola
porada, do jakych
projektl je zapojena
mUZe napomoci

k lepSimu vztahu

rodicl ke skole

a,pozitivni

klima Skoly

Informovanost
rodi¢l o nékterych
formach
zavadového
chovani:

netolismus

1. veskeré informace
jsou uvedeny na
webovych
strankach sSkoly

2. rodice jsou vzdy na
zaCatku Skolniho

roku seznameni

Mnozi rodice si sice
uvédomuji nékteré
,hestandartni”
chovani svych déti,
ale casto to pricitaji
bud'jeho osobnosti,

nebo zménam

a,budovani
vztahu rodic¢ —
skola
b,pozitivni
klima skoly
c,véasna

intervence

13
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

pouzivani mobilnich
telefonl ve vyuce
Sikana, jejim
rozpoznaniu
vlastniho ditéte a
moznosti prevence
a ndpravy (forma
dopisu, nabidka

konzultaci)

e zaskolactvi

s mozZnosti
konzultaci s VP,
SMP (konzultaéni

hodiny jsou

zapsany v zakovské

knizce zaka)
konzultace jsou
pravidelné
nabizeny tfidnimi
uciteli, jak na
zaCatku Skolniho
roku, tak v jeho
prabéhu (béhem

tfidnich schazek)

v obdobi puberty.
Informovanim rodich
o0 moznych projevech
rizikového chovani
ditéte muze dojit

k véasnému
rozpoznani takového
chovani u jejich ditéte
a se zahajenim

véasné intervence.

v pfipadé
vyskytu
rizikové formy

’

chovani u zakt

e Poucdenirodi¢t na

pocatku a

v pribéhu skolniho
roku o v€asném a
spravném

omlouvani absence

véasné omlouvani

absence

omezeni poctu

pozdnich pfichodu

Poucenim o
pravidlech omlouvani
absence a dusledné
dodrzovani téchto
pravidel povede jak
k véasnému
omlouvani absence
ze strany rodica, tak
k omezeni konfliktd
mezi ucitelem a
rodi¢em ohledné
omlouvani absence.
Informovanim rodict

0 mozném riziku

a,funguijici
komunikace
ucitel — rodic¢
b,omezeni
vyskytu sporné
absence
c,omezeni
rizikovych
forem chovani

(zaskolactvi)
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

zaskolactvi ditéte
mUze dojit

k véasnému
rozpoznani takového
chovani u jejich ditéte
a se zahajenim

vcéasné intervence.

téma:

Predndska pro rodic¢e na

netolismus, ICT
technologie a jejich
pouzivani

internet a jeho
bezpecné pouzivani
pouzivani socialnich
siti détmi,
nejnovéjsi , trendy”
nebezpedi
zneuzivani
navykovych latek

(alkohol, nikotin)

Ucast rodica
zvyseni
informovanosti
rodicu

omezeni pouzivani
mobilni techniky ve
vyuce

omezeni pripadd
vyskytu pouzivani
elektronickych
cigaret,

nikotinovych sacku

Rodice ¢asto nemaiji
dostatek informaci o
ICT technologiich, ale
také o tom, nakolik a
jakym zplsobem
jejich déti tyto
technologie pouzivaji.
A nejen o této oblasti
— také o moznostech
zneuZzivani
navykovych latek,
casto podléhaji
,iluzi”, Ze tento
problém se jejich
ditéte netyka. Jejich
informovanost lze

vyuzit jako podpuarny

a,zlepseni
spoluprace
rodi¢ — skola
b,budovani
vztahu rodic -

skola
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

prostiedek
pozitivniho
ovliviiovani zak(

v tomto sméru.

Poradani akci pro rodice:

Vanocni jarmark
Vanocni besidka
pro rodice - prvni
stupen,

Vanocni dilna
Pasovani prviacka
Ucast rodicl na
Skolnim plese
(predtanceni zaka
9. tfid)

slavnostni
vyrazovani zaka 9.
tridy

Den otevrenych
dvefi: pro rodice
budoucich
prviackd, navstéva
Skoly, sezndmeni se

s jejim prostfedim

1.

realizace akce, o
které je vidy
uveden zaznam na
webovych
strankdach skoly
vyrobky na Vanoc¢ni
jarmark vyrabi Zaci
v hodinach Vv a Pv
predtanceni zak

9. ro¢nikd nacvicuji
vzdy dva
pedagogové — M.
Riedlovd a M.
Pelikanova

den otevienych
dvefi se porada
vidy pred zapisem
do 1. tfid. Détem
jsou vidy dany
pamatecni

predméty, které

Béhem akci pro
rodice je vidy

v

mnohem uvolnéné;jsi

a méné formalni
atmosféra (nez tomu
byva napfiklad pfi
tridnich schizkach),
kterd napomaha

k lepSimu poznavani
se tfidnich uciteld a

rodicd.

a,budovani
vztahu rodic -
Skola
b,pozitivni

klima Skoly

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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formou poznavaci
hry , Cesta za
poznanim*

e Détsky den: ve

spolupraci s KRPS

vyrabéji zaci ll.
stupné v ramci
hodin pracovni

vychovy
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE
SKUPINY

Program zahrnuje rtzné prostfedky vyuzivané ve vyuce, klade ddraz na skupinovou
praci a podporuje rozvoj osobnosti Zaka také béhem pobytovych akci Skoly. Je sestaven

tak, aby plnil relaxacni, kompenzacni, socidlné preventivni i vychovnou funkci.

Zaci mohou ziskdvat informace napfiklad z nasténného panelu vedle kabinetu
vychovného poradce na druhém stupni. Do vybéru témat se maji moZnost zapojit
prostfednictvim dotaz(, které mohou vhazovat do schranky divéry umisténé u relaxacni

zény v 1. patie. DalSim zdrojem informaci pro zaky i pedagogy je Skolni knihovna.

Pro zaky 1.— 4. ro¢niku je po vyucovani k dispozici Skolni druzina se tfemi oddélenimi,
kde mohou smysluplné trdvit volny ¢as. Starsi zaci 5.— 9. ro¢niku mohou denné vyuzivat
knihovnu, Skolni a workoutové hfisté. Tyto prostory jsou jim volné pfistupné a je jen na

nich, jakym zplGsobem svij ¢as vyuZiji.

Kromé toho mohou Zaci navstévovat také rlizné zajmové krouzky, které rozsiruji jejich

moznosti traveni volného casu.

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

18



- e -
= ~

Z8 VRATIMOV Zakladni kola Vratimov, Masarykovo nam. 192

Zaci — 1. Stupen

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovdni.

Rocnik Predmét Vzdélavaci Téma
oblast
1.roénik | Prvouka Vychova ke - vhodné vyuziti volného Casu
zdravi - prava a povinnosti,
ja a ostatni ( moje rodina, Zivot v rodiné ),
- mé télo, péce o zdravi, sv(j zevnéjsek a osobni
hygiena.
2.roénik Prvouka Vychova ke - moje rodina - ¢lovék soucasti skupiny, blizka
zdravi osoba,
- ¢lovék a zdravi, nemoc, Uraz, spravna vyziva,
hygiena,
- prace a volny cas, spravné vyuziti volného casu,
3.roénik Prvouka Vychova ke - Clovék, zdravy Zivotni styl, pribéh lidského
zdravi Zivota
4.roénik | Pfirodovéda Vychova ke vychova ke zdravi, chovani v pfirodg,
zdravi - sam sebou - chranim sam sebe, nebezpecné
latky a zavislosti
4.roénik | Vlastivéda lidska sidla, vesnice a mésta ( klady a zapory,
moznosti, napf. vzdélavani, kultura, sport)
5.rocnik | Prirodovéda Vychova ke zodpovédny pfistup k Zivotu, zodpovédnost za
zdravi zivot na Zemi,

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto

19



- e -
= ~

Z8 VRATIMOV Zakladni kola Vratimov, Masarykovo nam. 192

5.ro¢nik | Vlastivéda Clovék ve spolecenstvi,

- pomoc a solidarita, pravidla souZiti.

l1ai5 Cteni a literarni - zpracovani vlastnich zaZitk(i, porozuméni sobé
rocnik vychova, sloh sama,

- rozvijeni schopnosti vyjadfit svij vlastni nazor,
- zaujimani stanovisek k problémdm,

- vyuZiti jednotlivych literdrnich Gtvard ( bajky,
pohadky - pfibéhy s ponaucenim, dobrodruzna
literatura - zazitkové ¢teni ),

- esteticka vychova.

l1a5 Télesna, hudebnia | Vychova ke - komunikace s vrstevniky - vyuZiti pfedevsim
rocnik vytvarna vychova zdravi pohybovych her,

- vyznam pohybu pro nase zdravi,

- zapojeni déti do spolecnych projekt(, prace ve
vrstevnickém kolektivu,

- pfiprava na vanocni jarmark,

- estetickd vychova.

Zaci - 1. stupen

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovadni.

6. rocnik

Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast
Obc&anska | Clovék a - ¢lovék v rytmu ¢asu, schopnost 6
vychova spole¢nost usporadat si svlj ¢as, povinnosti,
odpocinek, vyznam volného casu,

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Zakladni skola Vratimov, Masarykovo nam. 192

- rodina, jeji vyznam, sila
rodinnych vazeb, vliv rodiny na
vychovu ditéte, rodina - ostrov

bezpeci

Obcanska | Clovék a Zivot ve Skole, pravidla Skolniho
vychova spole¢nost Zivota, Skolni rad
porusSovani pravidel, Sikana,
umeéni se branit
Obcanska | Clovék a - miniuvod do lidskych pray,
vychova spole¢nost rozdilnost, podobnost lidi
Obcanska | Clovék a - prdva a povinnosti, moje prava,
vychova spole¢nost tvoje prava: konflikt a jeho feseni
Rodinna Vychova ke -rodina a Sirsi socialni prostredi,
vychova zdravi komunikace v roding, styly
vychovy
- modelové situace zamérené na
osvojeni komunikacnich
dovednosti
Rodinna Vychova ke - rozvoj osobnosti, vyrovnavani se
vychova zdravi s problémem,
- prevence, konflikt,
nedorozumeéni, problém
Rodinna Vychova ke -osobni bezpedi, Détska krizova
vychova zdravi centra, Linka dvéry

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Rodinna Vychova ke -péce o zdravi, osobni hygiena,

vychova zdravi rezim dne

Rodinna Vychova ke - zdrava vyZziva, denni pfijem

vychova zdravi energie, poruchy pfijmu potravy
(anorexie, bulimie)

Rodinna Vychova ke - sexudlni vychova, promény

vychova zdravi ¢lovéka v obdobi dospivani, sex.
zneuZivani,

Rodinna Vychova ke - prevence zneuZzivani navykovych

vychova zdravi latek, pozitivni Zivotni hodnoty,
alkoholismus, koureni

Rodinna Vychova ke -modelové situace zamérené na

vychova zdravi nacvik zpisobl odmitani drogy

Ptirodopis - drogy - pfirodni latky ( 4cinky
nékterych rostlin a hub ),
- uziti prirodnich latek pro vyrobu
drog

Déjepis Clovék a - starovék, drogy v déjinach

spoleénost lidstva
Télesnd Vychova ke - sport jako soucast zdravého prabéziné
vychova zdravi zpUsobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, neprecenovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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7. rocnik

Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a - Zivot mezi lidmi, komunikace ( 4
vychova spole¢nost slovni a mimoslovni), média,

hromadné sdélovaci prostredky,
Obcanska | Clovék a -Clovék a kultura, pojem, kulturni 4
vychova spole¢nost aktivity ¢lovéka, vztah k uméni,

vliv masmédii, pravidla slusného

chovani,
Obcanska | Clovék a -majetek v naSem Zivoté, 2
vychova spole¢nost konzumni spole¢nost
Obcanska | Clovék a - lidska prava, rovnost a 4
vychova spoleénost nerovnost, diskriminace,

rasismus, xenofobie

-zakladni dokumenty o lidskych

pravech, dodrzovani lidskych prav

ve svété

-mUj pohled na prava
Rodinna Vychova ke - rodina a Sirsi socialni prostredi 2
vychova zdravi - hra "Cesta k pokladu", prava a

povinnosti ¢lend rodiny

-potfeba pomahat si navzajem,

soudrznost a atmosféra rodiny
Rodinna Vychova ke - klice ke zdravi, zdravi, nemoc, 4
vychova zdravi zpUsob Zivota, hlavni zasady péce

o zdravi

-infekéni choroby a zpUsoby jejich
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prenosu
AIDS, HIV: charakteristika,
zpUsoby pfenosu, zpUsoby
ochrany
Rodinna Vychova ke - postiZzeni mezi nami, Zivot
vychova zdravi s handicapem
-princip prosocidlnosti
Rodinna Vychova ke - zdrava vyziva, poruchy vyzivy,
vychova zdravi obezita, mentdlni anorexie a
bulimie
- posilovani zdravého
sebevédomi, aktivita ,Idealni
muz, idealni Zzena“, vliv médii na
nase sebepojeti a sebelctu
Rodinna Vychova ke -zneuzivani navykovych latek,
vychova zdravi drogy a jejich ucinky, zavislost,
zadludnosti drog, systém prevence
drogové zavislosti
Rodinna Vychova ke osobni bezpedi, nebezpecéné
vychova zdravi situace, agrese
- skupina vrstevnik( a nasili,
Sikana - rysy, varianty, typy,
- budovani zdravého sebevédomi,
Rodinna Vychova ke - sexualni vychova, stdvame se
vychova zdravi muZem a Zenou, projevy télesné
zralosti
Rodinna Vychova ke - nasili v sexualité, priciny a formy
vychova zdravi Sex. zneuzivani - prevence
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Pfirodopis - lidska sidla a jejich okoli, 2
péstovani nezadoucich rostlin,
- existence norem pro péstovani

nékterych rostlin (napf. mak).

Déjepis Clovék a - renesance a humanismus, novy 1
spole¢nost pohled na Zivot

Télesnd Vychova ke - sport jako soucast zdravého prabéziné

vychova zdravi zpUsobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, nepfeceniovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- umeéni prekondvat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile

8. rocnik

Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace

oblast

Pfirodopis - rozmnozZovani a vyvin jedince, 5
- negativni vliv navykovych latek,

- zdravi a nemoc

Déjepis Clovék a - spolec¢nost v 19. stoleti, zména 2
spoleénost Zivotniho stylu, nové myslenkové

sméry (osvicenstvi)

Zemépis Clovék a svét - cestovni ruch, turistika a drogy ( 2

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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legdlni a nelegalni drogy, pravni
normy jednot. zemi),

- svétovy trh, drogovy obchod,
pfevdzeni omamnych a
psychotropnich latek mezi staty,
vynos z obchodu, boj s nelegalnim

obchodovanim.

Télesna

vychova

Vychova ke

zdravi

- sport jako soucdst zdravého
zpusobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, neprecenovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile

9. rocnik

Predmét Vzdélavaci Téma Casova dotace
oblast

Obcanska | Clovék a -ja jako obcan, tolerance 2
vychova spoleénost k narodnostnim mensindm
Obcanska | Clovék a - citovy Zivot ¢lovéka, stres, 1
vychova spoleénost pomoc ¢lovéku v nouzi
Obcanska | Clovék a - zdravi, dusevni a télesné, zasady 1
vychova spoleénost relaxace
Obc&anska | Clovék a - socialni vztahy, socidlni péce a 3
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vychova spole¢nost socialni politika statu

Obcanska | Clovék a -trestni pravo, odpovédnost

vychova spole¢nost mladezZe za protipravni ¢iny
-prestupek, trestny cin

Obé&anska | Clovék a - 7ivot €lovéka na planeté Zemi,

vychova spole¢nost globalni problémy lidstva

Ptirodopis

Clovék a svét

- derivaty uhlovodik(, alkoholy,
alkoholismus a jeho nebezpedi,
-ochrana ¢lovéka, zneuziti
chemickych latek (LSD, tékavé
latky atd. )

- otravné a jedovaté latky.

Zemépis

-politickd mapa dnesniho svéta,
zmény v politickém zfizeni,

- otevreni hranic

-valka a chudoba —vliv na
obchodovani s drogami, pfistup
jednotlivych statl k problematice

zavislosti a spoluprace mezi nimi.

Déjepis

Clovék a

spoleénost

- svét a Evropa 20. stoleti,

civilizaéni problémy

Télesna

vychova

Vychova ke

zdravi

- sport jako soucast zdravého
zpUsobu Zivota,

- volba vhodnych sportovnich
aktivit, vzhledem ke zdravotnimu
stavu, neprecenovani vlastnich sil,
- doping ve sportu,

- uméni prekonavat prekdazky,

- rozvijeni vytrvalosti a vile
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

SPECIFICKA PREVENCE - Z4ci

Preventivni program , Nestresuj se stresem” — spolec¢nost MP Education —
pro 8. ro¢nik, 13.2.2026

Preventivni program ,,Jsi online I.“ — spole¢nost MP Education — pro 5. ro¢nik,
26.1. 2026

Ill

Preventivni program ,,Jsi online 11” — spole¢nost MP Education — pro 7. ro¢nik,
18.2.2026

Preventivni program ,,Na startu muznosti“ — spolec¢nost MP Education — chlapci
- 6. tfida, 6.3.2026

Preventivni program ,,Cas promén“ — spole¢nost MP Education —divky — 6. tfida,
6. 3. 2026

Preventivni program ,,Na svéte nejsi sam“ — 3. tfida, 3. 10. 2025

Preventivni program ,,Byt fit“ — spolecnost MP Education — 3. tfida, 16. 3. 2026
Preventivni program ,,Byt fit“ — spole¢nost MP Education —5. tfida, 17. 4. 2026
Preventivni program ,,Byt fit“ — spole¢nost MP Education — 4. tfida, 24. 4. 2026
Preventivni program ,Budme kamaradi“ — spolecnost Hopedkids, z.s. —
pro 1. rocnik, 2.10. 2025

Preventivni program ,,Jak pfekonat starosti ve skole” — spolec¢nost Hope4kids, z.s.
—pro 4. rocnik, 7.10. 2025

Preventivni program ,,Trestni odpovédnost” — Obvodni oddéleni policie Vratimov
— pro 9. roc¢nik, 2. pololeti skolniho roku 2025/2026

Preventivni program , NeZ uzije$s alkohol, uzij svlij mozek” — Sananim o.s. —
pro 7. ro¢nik

Preventivni program ,,Poruchy pfijmu potravy“ — Centrum Anabell — pro 8.
ro¢nik, v pribéhu Skolniho roku 2025/2026

Preventivni programy ,,Koureni, prevence infekénich nemoci, prevence HIV,

duseni zdravi“ — Zdravotni Ustav v Ostravé — 6. — 9. ro¢nik
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16. Den prevence na téma Vandalismus ve spolupraci s Obvodnim oddélenim policie

Vratimov - 6. — 9. rocnik

NESPECIFICKA PREVENCE - zaci

e Nabidka krouzkd:

o Polytechnicky krouzek

o Sachy

o Florbalovy krouzek

o Veselad véda

o Anglictina pro 1. stupen ve spolupraci s Hello
e Akce v ramci Skoly:

o Adaptacni pobyt 6. ro¢niku

o Den déti

o Den otevienych dvefti pro zaky a rodice

o DenZemé

o Dopravni hristé

o Evropsky den jazyk(

o Kariérové poradenstvi - 9. tfida

o Maskarni a Skolni ples

o Mikulas ve Skole

o Netradic¢ni dny v ramci projektu ,,Hrda skola“

o Noc s Andersenem

o Pasovani na ¢tenare

o Program na Stfedni zdravotnické Skole v Ostravé

o Projekt Slezska brana

o Pripominky statnich svatkud

Zakladni skola Vratimov, Masarykovo namésti 192, Masarykovo nam. 192/37, 739 32 Vratimov, okres Ostrava - mésto
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Ptiprava zaka 9. ro¢nikd na pfijimaci zkousky (jazyk cesky, matematika)
Recitacni soutéz

Sbér zaludu a kastan(

Sportovni turnaje

Skola v pFirodé

Skolni vylety

Turisticky kurz 5. a 8. roéniku

Vanocéni exkurze

Vanocni tvoreni

V pribéhu skolniho roku jsou realizovdny akce na zdkladé aktudlni nabidky:

e divadlo

e kino

e knihovnické lekce

e prednasky

PREDBEZNE TERMINY AKTIVIT

Nazev aktivity Termin Zodpovédna osoba

Realizace projektu

,,Hrda skola“ svetru

25.9. 2025 — Duhovy den M. Kludkova
19. 11. 2025 — Den osklivych

6.3. 2026 — Svatecni mismas

Pfednasky pro rodiée na

aktudlni téma a cile v MPP

V priabéhu skolniho roku M. Pelikdnova
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Adaptacéni kurz 6. ro¢niku

3.-5.9.2025

M. Kludkova

Vanocni dilny

prosinec 2025

Tridni ucitelé I. stupné

Vanocni projekty trid

prosinec 2025

Tridni ucitelé

Den prevence

Bude upfesnéno béhem

Skolniho roku 2025/2026

M. Kludkova

Valentynska posta

unor 2025

M. Kludkov3, L. Parmova

Skolni a maskarni ples

31. 1. 2026, 1. 2. 2026

M. Pelikanova, M. Riedlova,

. Liptakova

Den otevfenych dvefi

listopad — prosince 2025

Pedagogové I. a Il. stupné

duben 2026 Tridni ucitelé I. stupné
Velikono¢€ni dilny
duben 2025 P. Kozusnikova,
Noc s Andersenem
M. Kludkova, M. Kanok
duben 2026 J. Hajduskova, M. Kludkova
Den Zemé
ucitelé 2. stupné
cerven 2026 M. Pelikanova
Den déti
cerven 2026 M. Kludkova
Navstéva 1ZS
éerven 2026 J. Sebesta

Sportovni den zaku s rodici

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO RODICE

e Vanocni dilny

e Vanoc¢ni jarmark
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e Slavnostni vyfazovani zakd 9. ro¢nik( na Skolnim plese

e Den otevienych dvefi

e Velikonoc¢ni dilny

e Den déti aneb tésime se na prazdniny

e Pfednasky pro rodice na aktualni téma ( v sou¢asném roce predndaska na téma:

,,Navykové latky — soucasny vyvoj“.
SPOLUPRACE S RODICI

Konzultace, krizova intervence

Ve spolupraci s TU a feditelem skoly je zaklm a jejich rodicim poskytovana konzultace

v pfipadé vyskytu rizikovych forem chovani u jejich ditéte Ci v pripadé jinych probléma.
Seznameni rodi¢ti s SMP

1. na tfidnich schizkach jsou rodice tfidnimi ugiteli informovani o existenci
SMP,
0 obsahu prace SMP, co je jeho tkolem, jak mGZe byt rodi¢im ndpomocen,

2. konzultacni hodiny: po pfedchozi telefonické & emailové domluvé,

3. informace o SMP jsou umistény na nasténce SMP v 1. patfe a na
nasténce ve vestibulu. Pro Zaky je urena schranka d(ivéry, kterad je rovnéz

umisténa v 1.patfe. Zaci také mohou vyuZivat platformu ,,Nenech to byt“.

Na skole funguje Skolni preventivni tym. Zakladni informace o $kolnim

preventivnim tymu jsou nasleduijici:

e Mgr. Martina Pelikdnova, rfeditelka Skoly a vychovny poradce

e Mgr. Jana Bawadekjiova, zastupkyné reditelky Skoly
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e Mgr. Miriam Kludkova, Skolni metodik prevence

e Magr. Barbora Lukasova, specidlni pedagog

Funkce preventivniho tymu

1. spoluprdce na vytvareni smysluplné koncepce preventivnich aktivit Skoly. V rdmci této

spoluprdce sestavovani a aktualizace:
a) Skolni preventivni strategie
b) Minimalniho preventivniho programu skoly

2. vybér preventivnich program(, preventivnich aktivit pro zaky — na zakladé jejich
vyhodnoceni rozhodnuti o pokracovani téchto aktivit (programd) ¢i nutnosti jejich

zmény, zaroven zmény reflektujici soucasny stav a potiebu zakd,

3. teSeni zavainych kazenskych prestupkd zak(, ndvrhy na udéleni sankci za tyto

prestupky,
4. tesSenizaskolactvi a s tim souvisejicim naristem absence, zhorSenim prospéchu apod.,

5. teSeni zavainych problém0 - Sikana, kyberSikana, poruchy pfijmu potravy,

sebeposkozovani,
6. fesSenizanedbani povinné péce ze strany zakonného zastupce,
7. komunikace se zakonnymi zastupci,
8. komunikace se subjekty zabyvajici se prevenci,
9. spoluprace s ostatnimi pedagogy v oblasti prevence.

Dalsi schlizky preventivniho tymu probihaji vidy na zakladé aktudlni situace, v pfipadé

nutnosti feseni vzniklych probléma.
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5. EVALUACE PPS

Evaluace PPS je podkladem pro p¥ipravu minimalniho preventivniho programu na dalsi
Skolni rok. V ramci probéhlych program( primarni prevence je hodnoceno, zda doslo k
naplnéni stanovenych cil(l, vysledky preventivnich programi, dopad na ucastniky. Na zakladé
toho se Skola rozhodne, zda v dalSim Skolnim roce bude v programu pokracovat, ¢i nikoli, a jak
pfipadé bude program v dalsim Skolnim roce zménén i doplnén. Evaluace se provadi vidy

v ¢ervnu daného skolniho roku.

6. KONTAKTY NA SPOLUPRACUJICIi ORGANIZACE

e Linka bezpeci déti a mladeze

o 116111

e Linka bezpeci - rodi¢ovska linka

o www.rodicovskalinka.cz

o 606021021

e Narodni linka prevence AIDS

o www.prevencehiv.cz

o 800 144 444

e Telefonni linka AIDS pomoci

o www.hiv-prevence.cz/telefonni-linka-aids-pomoci

o 800800980

e DONA linka pomoci obétem domaciho nasili

o _www.donalinka.cz

o 251511313,257317110

o Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné Cinnosti)

o www.zachranny-kruh.cz
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o 257317110, 597 489 204

e Krizové centrum pro déti a rodinu

o 778111281

e Linka vzkaz domt (dité na utéku)

o www.nasedite.cz

o 800111113

e Centrum Nové nadéje

o www.chnfm.cz

o 558622436

e Pavucina

O WWW.pavucina.net

o 607117120
e Renarkon

o www.renarkon.cz

o 596612529, 595782 122

e PPP Ostrava — Zabieh

O WWWw.ppp-ostrava.cz

o 553810700

e Centrum socidlnich sluzeb Ostrava — rodinna poradna

o www.css-ostrava.cz/sluzba/rodinna-poradna/

o 595054 000, 605 292 252

Tento program je otevienym materidalem, ktery je mozné kdykoliv doplnit o dal$i naméty, navrhy,

poznatky ¢i informace.

Ve Vratimové 1. 9. 2025 Mgr. Miriam Kludkova
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